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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðîâåä¸ííûõ Ìåæäóíàðîäíîé îðãà-
íèçàöèåé òðóäà (ÌÎÒ) è äðóãèìè ó÷ðåæäåíèÿìè, ïðèâîäÿò ê
çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ïî óñëîâèÿì òðóäà ñåëüñêîå õîçÿéñòâî ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç ñàìûõ îïàñíûõ îòðàñëåé ýêîíîìèêè è ïîýòîìó íà
ñåëüñêîå õîçÿéñòâî äîëæíî áûòü îáðàùåíî îñîáîå è ïðèîðèòåòíîå
âíèìàíèå. Îïàñíîñòè äëÿ òðóäà è çäîðîâüÿ â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå
ìíîãî÷èñëåííû è ðàçíîîáðàçíû: ðó÷íîé òðóä ñ òÿæåëûìè ìàòåðè-
àëàìè è ïðåäìåòàìè, íàïðÿæåííûå ðàáî÷èå ïîçû, ïðîäîëæèòåëü-
íîå è íåðåãóëèðóåìîå ðàáî÷åå âðåìÿ, âîçäåéñòâèå ýêñòðåìàëüíûõ
ïîãîäíûõ óñëîâèé, ïåñòèöèäîâ è äðóãèõ àãðîõèìèêàòîâ. Â õîçÿé-
ñòâàõ íà ôåðìàõ âåëèê ðèñê ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïåðåíîñèìûõ ïàðà-
çèòàìè èíôåêöèé, à òàêæå óêóñîâ æèâîòíûõ è íàñåêîìûõ. Êðîìå
òîãî, òàì çà÷àñòóþ îòñóòñòâóþò ýëåìåíòàðíûå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèå è áûòîâûå ñðåäñòâà è ñîîðóæåíèÿ.

Âñå ýòè îïàñíîñòè òîëüêî óñèëèâàþòñÿ, êîãäà â ñåëüñêîì
õîçÿéñòâå, â ÷àñòíîñòè, ïðè îáðàáîòêå òàáà÷íûõ ëèñòüåâ ïîíÿòèå
«ðàáî÷åå ìåñòî» âêëþ÷àåò â ñåáÿ è æèëü¸ ðàáîòíèêîâ.. Èíñòðóìåí-
òû, óäîáðåíèÿ è ïåñòèöèäû çà÷àñòóþ õðàíÿòñÿ â äîìàõ êðåñòüÿí,
÷òî ïîâûøàåò ðèñê  òðàâì äëÿ  âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, îñîáåííî äåòåé.

Ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ WIND («Ñîâåðøåíñòâîâàíèå  òðóäîâîé
ïðàêòèêè â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ») äà¸ò ïðàêòè-
÷åñêèé îòâåò íà êîíêðåòíûå ïðîáëåìû îõðàíû òðóäà è çäîðîâüÿ â
ñåëüñêîì õîçÿéñòâå. Ðàçâèâàÿ îïûò, íàêîïëåííûé ÌÎÒ â ðàçëè÷-
íûõ ðåãèîíàõ ìèðà, ïðîãðàììà WIND ïðèìåíÿåò ïðàêòè÷åñêèé,
îðèåíòèðîâàííûé íà êîíêðåòíûå  äåéñòâèÿ ïîäõîä ê îáó÷åíèþ. Åå
öåëü - áûñòðîå è óñòîé÷èâîå óëó÷øåíèå óñëîâèé òðóäà è îõðàíû
çäîðîâüÿ, ïîâûøåíèå áåçîïàñíîñòè òðóäà êðåñòüÿí.

×òîáû îáåñïå÷èòü òàêîé ïðàêòè÷åñêèé ïîäõîä è äîñòèæåíèå
êîíêðåòíûå ðåçóëüòàòîâ, ïðîãðàììà WIND â áîëüøîé ñòåïåíè
îïèðàåòñÿ íà èíèöèàòèâû ñàìèõ êðåñòüÿí, èõ çíàíèÿ è ðåñóðñû, è
ïðèñëóøèâàåòñÿ  ê íèì.

Ìåòîäîëîãèÿ WIND õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ â ñîäåé-
ñòâèè ðàâíîìó ó÷àñòèþ ìóæ÷èí è æåíùèí â æèçíè ñåëüñêèõ
ñîîáùåñòâ. Ìíîãèå ñåìåéíûå ïàðû â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ ðåñïóáëèê
Öåíòðàëüíîé Àçèè, íàïðèìåð, âìåñòå îáó÷àëèñü íà êóðñàõ WIND.
Â äàëüíåéøåì ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ìóæ÷èí è æåíùèí, îáó÷àâøèõñÿ
íà êóðñàõ, ïðèâåëà ê ñóùåñòâåííûì ïðàêòè÷åñêèì óëó÷øåíèÿì è
ñíèæåíèþ  ðèñîâ êàê â ðàáî÷èõ óñëîâèÿõ, òàê è â äðóãèõ  ñôåðàõ
æèçíè ñåëüñêèõ ñîîáùåñòâ.

Ïðîãðàììó WIND ñëåäóåò  ðàñïðîñòðàíèòü âî  ìíîãèõ ðåãè-
îíàõ  ðåñïóáëèê Öåíòðàëüíîé Àçèè è çà èõ  ïðåäåëàìè – â
ñòðàíàõ ÑÍÃ.

Íàñòîÿùåå ðóêîâîäñòâî â êîíöåíòðèðîâàííîì âèäå ïðåäñòàâ-
ëÿåò îïûò ïðîãðàììû WIND. Îíî ñîñòàâëåíî ãëàâíûì îáðàçîì íà
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îñíîâå èíèöèàòèâ ñàìèõ êðåñòüÿí ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà èõ
æèçíè è òðóäà. Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà áûëî èñïîëüçîâàíî ðóêîâîä-
ñòâî WIND, ðàçðàáîòàííîå Öåíòðîì îõðàíû çäîðîâüÿ è îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû, ã. Êàí Òî, Âüåòíàì, ïðè ñîäåéñòâèè Ìåæäóíàðîäíîé
îðãàíèçàöèè òðóäà, Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà òðóäà
(ßïîíèÿ) è «Áðýä ôî çå Óîðëä» (Ãåðìàíèÿ). Àâòîðû ýòîãî èçäàíèÿ
áëàãîäàðÿò äîêòîðà Òîí Ôàò Êàÿ èç Öåíòðà îõðàíû çäîðîâüÿ è
îêðóæàþùåé ñðåäû è äîêòîðà Öó¸øè Êàâàêàìè èç ñóáðåãèîíàëü-
íîãî îôèñà ÌÎÒ äëÿ ñòðàí Âîñòî÷íîé Àçèè, Áàíãêîê, çà ïðåäîñ-
òàâëåíèå ìàòåðèàëîâ  è ïîääåðæêó, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà íàì ñäå-
ëàòü WIND äîñòóïíûì äëÿ øèðîêîé àóäèòîðèè.

Èäåÿ àäàïòàöèè ðóêîâîäñòâà ê óñëîâèÿì Öåíòðàëüíîé Àçèè
ïîëó÷èëà ïîääåðæêó øòàá-êâàðòèðû ÌÎÒ â Æåíåâå, áëàãîäàðÿ
òåñíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó Äåïàðòàìåíòà ïî îòðàñëåâîé äåÿòåëüíîñòè,
Ïðîãðàììû ïî óëó÷øåíèþ óñëîâèé òðóäà è çàíÿòîñòè, à òàêæå
Ìåæäóíàðîäíîãî èíôîðìàöèîííîãî öåíòðà îõðàíû òðóäà.

Äàííîå èçäàíèå áûëî îñóùåñòâëåíî ïðè ïîääåðæêå Ìåæäóíà-
ðîäíîé ïðîãðàììû ÌÎÒ ïî èñêîðåíåíèþ äåòñêîãî òðóäà (ÈÏÅÊ).

Â ðàçðàáîòêå  ïðîãðàììû ïðèíÿëè íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå
ãëàâíûé  ñïåöèàëèñò  â îáëàñòè  îõðàíû  òðóäà Ñóáðåãèîíàëüíîãî
áþðî  ÌÎÒ äëÿ  ñòðàí Âîñòî÷íîé  Åâðîïû  è Öåíòðàëüíîé Àçèè
Âèêèíã Õóçáåðã, - äèðåêòîð  - Ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé  èíñïåê-
òîð  òðóäà  Êûðãûçñêîé  Ðåñïóáëèêè Êàðàáàëàåâ  Îãàí Ìàìáåòî-
âè÷, ïðåäñåäàòåëü ÖÊ ïðîôñîþçà ðàáîòíèêîâ  ÀÏÊ Êûðãûçñêîé
Ðåñïóáëèêè Ìàìáåòîâ  Êóìóøáåê Áåêèòàåâè÷.

Âûðàæàåì ïðèçíàòåëüíîñòü ìíîãèì êûðãûçñêèì ñïåöèàëèñ-
òàì è ýêñïåðòàì, êîòîðûå äàëè  öåííûå ðåêîìåíäàöèè è çàìå÷à-
íèÿ  ïî óëó÷øåíèþ  ñîäåðæàíèÿ ðóêîâîäñòâà ñ ó÷åòîì  ðåãèîíàëü-
íûõ  îñîáåííîñòåé êðåñòüÿíñêîãî òðóäà, â ÷àñòíîñòè çàìåñòèòåëþ
ïðåäñåäàòåëÿ  ÖÊ ïðîôñîþçà ðàáîòíèêîâ ÀÏÊ Êûðãûçñêîé Ðåñ-
ïóáëèêè Îìóðàëèåâó Øåðààëû Îìóðàëèåâè÷ó, êîòîðûé äîëãîå
âðåìÿ ðàáîòàë  Ãëàâíûì òåõíè÷åñêèì èíñïåêòîðîì òðóäà â ïðîô-
ñîþçàõ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, ýêñïåðòó Ñåêðåòàðèàòà Íàöèîíàëüíî-
ãî Ñîâåòà  ïî âîïðîñàì  æåíùèí, ñåìüè è ãåíäåðíîìó  ðàçâèòèþ
Àäìèíèñòðàöèè Ïðåçèäåíòà Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè Ôèëèïïîâîé
Îëüãå Èâàíîâíå, ðóêîâîäèòåëþ ÍÏÎ – «Öåíòð ïîìîùè æåíùè-
íàì»  Àéòìàòîâîé Ðîçåòòå Òîðîêóëîâíå, ðóêîâîäèòåëþ Ãðàæäàíñ-
êîãî ôîíäà ìèêðîêðåäèòîâàíèÿ Ìóñàáåêîâîé  Ìàéðàì Áîðîøåâíå,
ðóêîâîäèòåëþ Îáøåñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ ñåëüñêèõ æåíùèí  «Àëãà»
Èññûê-Àòèíñêîãî ðàéîíà Òåìèðîâîé Òàòüÿíå  Íèêîëàåâíå, ãëàâå
Âîåííî-Àíòîíîâñêîãî Àéûë Îêìîòó Ñîêóëóêñêîãî ðàéîíà Êóçëÿ-
êèíîé  Èðèíå  Ãðèãîðüåâíå, ñîòðóäíèêó Êûðãûçñêîãî àãðàðíîãî
óíèâåðñèòåòà Èñàêîâó Áàêèðäèíó.

Âûðàæàåì îñîáóþ ïðèçíàòåëüíîñòü ìíîãèì  êðåñòüÿíàì èç
ðàçíûõ  ðåãèîíîâ Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè, â ÷àñòíîñòè, ôåðìåðó
èç Êóðïóëäîêñêîé  Àéûë Îêìîòó Ïàíôèëîâñêîãî ðàéîíà  Êàäûð-

êóëîâó  Äàéûðáåêó,  ðóêîâîäèòåëþ ôåðìåðñêîãî õîçÿéñòâà «Ñàí-
ñûçáàé» Ñîêóëóêñêîãî  Àéûë Îêìîòó Ñîêóëóêñêîãî ðàéîíà  Êó-
áàíû÷áåêîâó Áåêòóðó. Â èõ  ïðîèçâîäñòâå   ïðèñóòñòâóþò  íå-
áëàãîïðèÿòíûå  óñëîâèÿ òðóäà, è èõ îïûò ïî ïðåîäîëåíèþ ðèñêîâ
è òðóäíîñòåé ïîñëóæèë áîëüøèì ïîäñïîðüåì  ïðè ðàçðàáîòêå
äàííîãî  ðóêîâîäñòâà. Áëàãîäàðÿ èõ  ñîòðóäíè÷åñòâó è îãðîìíûì
óñèëèÿì  äàííîå ðóêîâîäñòâî  óâèäåëî ñâåò.

Áîëüøîå ñïàñèáî  äèðåêòîðó Êûðãûçñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
õóäîæåñòâåííîãî ó÷èëèùà èì. Ñ. ×óéêîâà Áàéáîñóíîâó Òàáûëäû
Áåëåêîâè÷ó çà èëëþñòðèðàöèè ê ðóêîâîäñòâó.

Íå ñîìíåâàþñü, ÷òî äàííîå ðóêîâîäñòâî ñòàíåò ìîùíûì è
ýôôåêòèâíûì èíñòðóìåíòîì, ïîìîãàþùèì òðóæåíèêàì ñåëüñêîãî
õîçÿéñòâà ðåñïóáëèê Öåíòðàëüíîé Àçèè  óëó÷øàòü  áåçîïàñíîñòü
è óñëîâèÿ òðóäà.

Ìîñêâà, ñåíòÿáðü 2004 ã.

Äèðåêòîð   Ìîñêîâñêîãî áþðî ÌÎÒ –
 ã-æà Ïîëèí Áàðåò Ðèä.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì ïðåäñòàâëÿåì íîâîå èçäàíèå ðóêî-
âîäñòâà WIND («Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðàêòèêè òðóäà â ïðîöåññå
ðàçâèòèÿ ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ») äëÿ ðåñïóáëèê Öåíòðàëüíîé Àçèè è
ÑÍÃ, ðàçðàáîòàííîå íà îñíîâå àíàëîãè÷íîé ïðîãðàììû  âî Âüåò-
íàìå.

Â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå â ðåçóëüòàòå  ïðîâåäåíèÿ àãðàðíî
– çåìåëüíîé ðåôîðìû íà áàçå  ðåîðãàíèçîâàííûõ  êîëõîçîâ è
ñîâõîçîâ ñîçäàíî  244,4 òûñ. êðåñòüÿíñêèõ  (ôåðìåðñêèõ) õîçÿéñòâ.
Çåìåëüíûìè äîëÿìè  íàäåëåíû  îêîëî 2,7 ìëí. ÷åëîâåê, èç íèõ
50,8 % æåíùèíû  èëè ñâûøå  510 òûñ. ñåìåé ÿâëÿþòñÿ  ñîáñòâåí-
íèêàìè çåìëè  è âåäóò  ÷àñòíîå êðåñòüÿíñêîå õîçÿéñòâî. Â ðåñïóá-
ëèêå  òàêæå  ñîõðàíåíî  ñâûøå  120 êðóïíûõ îáúåäèíåííûõ,
êðåñòüÿíñêèõ  õîçÿéñòâ, ñåìåíîâîä÷åñêèõ, ïëåìåííûõ  ñåëüõîçïðåä-
ïðèÿòèé è îïîðíûõ ïóíêòîâ. Èäåò ïðîöåññ  ïîýòàïíîãî ïåðåõîäà
ê ñåëüõîçêîîïåðàòèâàì è äðóãèì  îðãàíèçîâàííûì  ôîðìàì  ñåëü-
õîçïðîèçâîäñòâà.

Ïðè ðàçðàáîòêå äàííîé ïðîãðàììû ó÷òåíû  ñòðàòåãè÷åñêèå
íàïðàâëåíèÿ ðåàëèçàöèè ãåíäåðíîé ïîëèòèêè  â Êûðãûçñêîé Ðåñ-
ïóáëèêå, â ÷àñòíîñòè, â îáëàñòè  ïîääåðæêè  æåíñêîãî  ïðåäïðèíè-
ìàòåëüñòâà è ôåðìåðñòâà. Ó÷òåíû òàêæå  ðåêîìåíäàöèè æåíñêèõ
íåïðàâèòåëüñòâåííûõ  îðãàíèçàöèé  ïî âîâëå÷åíèþ  æåíùèí  â
ðûíî÷íóþ  ýêîíîìèêó, ñòèìóëèðîâàíèþ èõ äëÿ ñîçäàíèÿ ñîáñòâåí-
íîãî äåëà, ïðåäîñòàâëåíèþ æåíùèíàì  ðàáî÷èõ ìåñò è óëó÷øåíèþ
óñëîâèé èõ æèçíè  è òðóäà,  îñîáåííî â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Ïðîãðàììà WIND â íàøåì ðåãèîíå ïðåæäå âñåãî  íàïðàâëå-
íà íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðàêòèêè òðóäà â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ
ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ â ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè è â îñîáåííîñòè
òðàäèöèîííûõ  ýòíè÷åñêèõ ñîîáùåñòâ Ôåðãàíñêîé äîëèíû (Êûð-
ãûçñòàí, Óçáåêèñòàí, Òàäæèêèñòàí).  Èäåè ïàðòíåðñêèõ  âçàèìî-
îòíîøåíèé, âçàèìíîãî ñîñóùåñòâîâàíèÿ è âçàèìîïîìîùè âñåãäà
ÿâëÿëèñü ñàìûì âàæíûì óñëîâèåì ñîâìåñòíîãî âûæèâàíèÿ è ïðî-
öâåòàíèÿ. Òàêîå òèïè÷íîå öåíòðàëüíîàçèàòñêîå ÿâëåíèå, êàê àøàð
– ñòðîèòåëüñòâî äîìà, êàíàëà è äðóãèõ îáúåêòîâ ÷åðåç îáúåäèíå-
íèå  êîëëåêòèâíûõ ñðåäñòâ è ñèë – ýòî áëåñòÿùåå ïîäòâåðæäåíèå
òîãî, ÷òî íàñêîëüêî áëèçêè èäåè è öåëè, ïîñòàâëåííûå íàìè â
îáëàñòè  îõðàíû òðóäà ïðè ðàçâèòèè ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ â äàííîì
ðåãèîíå.

Â ðóêîâîäñòâå WIND  äëÿ ðåñïóáëèê Öåíòðàëüíîé Àçèè
ïðèâåäåí ñïèñîê èç 47 êîíòðîëüíûõ ïóíêòîâ äëÿ ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ  îõðàíû òðóäà è  çäîðîâüÿ è óëó÷øåíèÿ óñëîâèé òðóäà â
ñåëüñêîì õîçÿéñòâå. Îñîáûé óïîð ñäåëàí íà ïðîñòûå â ðåàëèçàöèè
ðåøåíèÿ è èñïîëüçîâàíèå ïåðåäîâîãî îïûòà íà ìåñòàõ.

Èäåè, ñîäåðæàùèåñÿ â äàííîì ðóêîâîäñòâå, êîíêðåòíû, ïðàê-
òè÷íû è ìîãóò áûòü âíåäðåíû ñ ìàëûìè  çàòðàòàìè. Ìíîãèå

ïðåäëàãàåìûå ðåøåíèÿ ïî÷åðïíóòû èç  ïîëîæèòåëüíîãî îïûòà
êðåñòüÿí èç ìíîãèõ ðåãèîíîâ  ðåñïóáëèê Öåíòðàëüíîé Àçèè.

Â ðóêîâîäñòâå WIND ïðèìåíÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêèé ïîäõîä ê
îáó÷åíèþ. È îïûò ïîêàçûâàåò,  ÷òî ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ
ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ êðèòè÷åñêè âàæíà äëÿ óêðåïëåíèÿ è ïîääåðæà-
íèÿ èíèöèàòèâ ñàìîïîìîùè êðåñòüÿí íà ìåñòàõ. Äàííûé äîêó-
ìåíò  ïðèçâàí ïîìî÷ü êðåñòüÿíàì â ðåàëèçàöèè ïðàêòè÷åñêèõ
óëó÷øåíèé. Íàïðèìåð, êîíòðîëüíûé  ïåðå÷åíü äåéñòâèé ïîçâîëÿåò
íàõîäèòü  ïðîñòûå è  ýôôåêòèâíûå ïóòè âîçìîæíûõ óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèé íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå.

Êðåñòüÿíèí ìîæåò èñïîëüçîâàòü ýòî ðóêîâîäñòâî äëÿ ïðîâåð-
êè óñëîâèé òðóäà íà ñâî¸ì ðàáî÷åì ìåñòå è îáó÷åíèÿ ðàçëè÷íûì
ïðîñòûì, íåäîðîãèì, à, çíà÷èò, ïðàêòè÷åñêè ïîëåçíûì äàæå â
íåáîëüøîì õîçÿéñòâå ìåòîäàì. Ïî îïûòó ìíîãèõ îáó÷àþùèõ ðàáî-
÷èõ ñåìèíàðîâ ïî ïðîãðàììå WIND, ïðîâåä¸ííûõ â ðåñïóáëèêàõ
Öåíòðàëüíîé Àçèè, áûëè ðàçðàáîòàíû îñíîâíûå ïðèíöèïû óëó÷-
øåíèÿ ïðàêòèêè òðóäà â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå:

- ðàññìàòðèâàòü ìíîãîîáðàçíûå àñïåêòû òðóäà êðåñòüÿí è
íà÷èíàòü ñ ýêîíîìè÷íûõ ìàëîçàòðàòíûõ  óëó÷øåíèé, èñïîëüçóÿ
ìàòåðèàëû,  çíàíèÿ è îïûò íà ìåñòàõ;

- äëÿ çàêðåïëåíèÿ óñïåõà è îáåñïå÷åíèÿ íåïðåðûâíîñòè ïðî-
öåññà ïðèíèìàòü ìåðû ïîýòàïíî;

-  Ïîìîãàòü òðóæåíèêàì ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà àíàëèçèðîâàòü
ñâîè óñëîâèÿ æèçíè è òðóäà, ÷òîáû óëó÷øèòü èõ êà÷åñòâî;

- ñîäåéñòâîâàòü îáìåíó îïûòîì âíóòðè ñîîáùåñòâ, ÷òîáû ðàñ-
øèðèòü ìàñøòàáû ïðåîáðàçîâàíèé;

- ñîäåéñòâîâàòü ðàâíîìó ó÷àñòèþ ìóæ÷èí, æåíùèí è äåòåé,
èíîãäà ïðèâëåêàåìûõ ñåìüåé ê îòäåëüíûì âèäàì ñåëüõîçðàáîò,  â
îáó÷àþùèõ ñåìèíàðàõ, à òàêæå â óëó÷øåíèè óñëîâèé òðóäà è
æèçíè ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ îáó÷åíèÿ (îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ íåïðè-
ìåíåíèÿ äåòñêîãî òðóäà  íà îòäåëüíûõ âèäàõ ðàáîò).

Ïðî÷èòàéòå è èñïîëüçóéòå ýòî ðóêîâîäñòâî âìåñòå ñ âàøåé
ñåìü¸é è  ñîñåäÿìè. Äåëèòåñü ïðàêòè÷åñêèì îïûòîì è èäåÿìè,
óçíàâàéòå, êàê âàøè ñîñåäè ðåøàëè ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ñòàë-
êèâàåòåñü âû. Âîò íåñêîëüêî ñîâåòîâ î òîì, êàê ïîëüçîâàòüñÿ
ðóêîâîäñòâîì âìåñòå ñ ñåìü¸é è ñîñåäÿìè:

-   âìåñòå ïðî÷èòàéòå ðóêîâîäñòâî, ÷òîáû ÷¸òêî ïîíÿòü ñìûñë
âñåõ êîíòðîëüíûõ ïóíêòîâ;

-  îáîéäèòå äîìà è õîçÿéñòâà, ñâåðÿÿ èõ ñîñòîÿíèå ñ òðåáîâà-
íèÿìè êîíòðîëüíûõ ïóíêòîâ;

-  îáñóäèòå ðåçóëüòàòû ïðîâåðêè â ãðóïïàõ, ÷òîáû âûáðàòü 3-
5 ïåðâîî÷åðåäíûõ ìåð;

- ñâåðÿéòå ñâîè èäåè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè  ðóêîâîäñòâà.
Âû îáåñïå÷èòå ïîääåðæêó ñâîèì èäåÿì,  åñëè ïðèñîåäèíèòåñü

ê ñåòè ôåðìåðîâ, ó÷àñòâîâàâøèõ â îáó÷àþùèõ ñåìèíàðàõ ïî
ïðîãðàììå WIND. Òàêèå ñåòè ñîäåéñòâèÿ WIND ñîçäàíû  äëÿ
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ÏÐÎÂÅÐÎ×ÍÛÉ ÑÏÈÑÎÊ ÄÅÉÑÒÂÈÉ
ÊÀÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÒÜ ÄÀÍÍÛÉ

ÏÐÎÂÅÐÎ×ÍÛÉ ÑÏÈÑÎÊ

1 - Îïðåäåëèòå ðàáî÷óþ çîíó, êîòîðàÿ áóäåò
ïðîâåðÿòüñÿ. Ñïðîñèòå ãëàâó ñåìüè îá îñíîâíûõ
òðóäîâûõ çàíÿòèÿõ è âñåõ âàæíûõ ïðîáëåìàõ
òðóäà.

2 - Ïðî÷èòàéòå ïðîâåðî÷íûé ñïèñîê äî êîí-
öà è ïîòðàòüòå íåñêîëüêî ìèíóò, ÷òîáû îáîéòè
ñ íèì ïðîâåðÿåìóþ ðàáî÷óþ çîíó ïåðåä íà÷àëîì
ñâåðêè.

3 - Âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàéòå êàæäûé ïóíêò.
Ïîäóìàéòå, êàê âûïîëíèòü ðåêîìåíäóåìîå äåé-
ñòâèå. Åñëè íóæíî, çàäàâàéòå âîïðîñû êðåñòüÿ-
íàì. Åñëè äàííîå äåéñòâèå óæå âûïîëíåíî, èëè
â í¸ì íåò íåîáõîäèìîñòè, ïîñòàâüòå «ÍÅÒ» ïîä
âîïðîñîì «Ïðåäëàãàåòå ëè âû äåéñòâèÿ?». Åñëè
âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ïðåäëàãàåìîå äåéñòâèå öåëåñî-
îáðàçíî, îòìåòüòå «ÄÀ». Ìåñòî, îòâåä¸ííîå ïîä
íàäïèñüþ «ÇÀÌÅ×ÀÍÈß», èñïîëüçóéòå äëÿ îïè-
ñàíèÿ âàøåãî ïðåäëîæåíèÿ èëè åãî ìåñòîïîëî-
æåíèÿ.

4 - Ïîñëå òîãî êàê âû ïðîøëè ïî âñåì
ïóíêòàì ñïèñêà, ñíîâà âåðíèòåñü ê òåì ïóíêòàì,
êîòîðûå âû ïîìåòèëè êàê «ÄÀ». Âûáåðèòå íå-
ñêîëüêî èç íèõ, ãäå âûèãðûø, âåðîÿòíî, áóäåò
íàèáîëåå âàæåí. Îòìåòüòå ýòè ïóíêòû «ÏÐÈ-
ÎÐÈÒÅÒ»).

5 - Ïåðåä çàâåðøåíèåì óáåäèòåñü, ÷òî âñå
ïóíêòû âû ïîìåòèëè «ÄÀ» èëè «ÍÅÒ», ÷òî
íåêîòîðûå èç ïóíêòîâ, ïîìå÷åííûõ «ÄÀ», âû
ïîìåòèëè êàê ïðèîðèòåòíûå.

ïîìîùè ó÷àñòâóþùèì â ïðîãðàììå êðåñòüÿíàì. Î÷åíü âàæíî
îáùàòüñÿ ñ ïðîøåäøèìè îáó÷åíèå êðåñòüÿíàìè è ïîâòîðÿòü âìåñòå
ñ íèìè ðåêîìåíäàöèè ðóêîâîäñòâà, ÷òîáû çàêðåïèòü è ðàñøèðèòü
ìåðû ïî óëó÷øåíèþ òðóäà.

Ìû óâåðåíû, ÷òî äàííîå ðóêîâîäñòâî áóäåò ïîëåçíî ìíîãèì
ðàáîòíèêàì ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà ðåñïóáëèê Öåíòðàëüíîé Àçèè.
Âàøè ñîîáùåíèÿ îá îïûòå èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî ðóêîâîäñòâà
î÷åíü âàæíû äëÿ íàñ, âåäü áëàãîäàðÿ ýòîìó ìû ñìîæåì ïîñëåäî-
âàòåëüíî óëó÷øàòü åãî ñîäåðæàíèå. Áóäåì ïðèçíàòåëüíû, åñëè âû
ñîîáùèòå íàì, êàê âû èñïîëüçîâàëè ðóêîâîäñòâî, è âûñêàæåòå
âàøè ñîîáðàæåíèÿ ïî åãî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Áèøêåê, ñåíòÿáðü  2004 ã.

Âèêèíã Õóñáåðã
 ãëàâíûé ñïåöèàëèñò â îáëàñòè îõðàíû

òðóäà Ñóáðåãèîíàëüíîãî áþðî ÌÎÒ äëÿ
ñòðàí Âîñòî÷íîé Åâðîïû è Öåíòðàëüíîé Àçèè.

Êàðàáàëàåâ Îãàí Ìàìáåòîâè÷
äèðåêòîð – Ãëàâíûé  Ãîñóäàðñòâåííûé

èíñïåêòîð òðóäà Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè

Ìàìáåòîâ Êóìóøáåê Áåêèòàåâè÷
Ïðåäñåäàòåëü ÖÊ ïðîôñîþçà ðàáîòíèêîâ

ÀÏÊ Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè.
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Ïðîâåðî÷íûé ñïèñîê äåéñòâèé

 

 

5. Èñïîëüçóéòå ïîäõîäÿùèå ïðèñïîñîá-
ëåíèÿ, îäåæäó, ïåð÷àòêè, ñàïîãè, øëÿ-
ïû, êàñêè äëÿ çàùèòû îò òðàâì èëè
êîíòàêòà ñ îïàñíûìè âåùåñòâàìè.

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò    � Äà  � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ :………………....…………
………………………………………..

6. Îáåñïå÷üòå ñðåäñòâà îêàçàíèÿ ïåð-
âîé ïîìîùè.

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò     � Äà    � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ :………………………………
………………………………………..

7. Îñîáî ïîçàáîòüòåñü î áåðåìåííûõ
æåíùèíàõ è èíâàëèäàõ.

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò    � Äà   � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ :………………………………
………………………………………..

8. Äåòåé äåðæèòå â áåçîïàñíîì ìåñ-
òå, ÷òîáû îíè íå ïîëó÷èëè òðàâì è íå
çàáîëåëè.

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò      � Äà     � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ :………………………………
……………………………………….

Ïðîâåðî÷íûé ñïèñîê äåéñòâèé

I- ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÁÛÒÎÂÛÅ ÓÑËÎÂÈß ÐÀÁÎÒÛ

1. Îáåñïå÷üòå çàïàñ ïèòüåâîé âîäû è
åäû â õîçÿéñòâå.

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
�  Íåò   �  Äà   � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ :………………………………
………………………………………..

2. Îðãàíèçóéòå ðåãóëÿðíûé ïðè¸ì
ïèùè è ðàçíîîáðàçíóþ ïèòàòåëüíóþ
ïèùó.

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò     � Äà   � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ :………………………………
………………………………………..

3. Ïîñòðîéòå ãèãèåíè÷åcêèå  ÷èñòûå
òóàëåòû è óìûâàëüíèêè.

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò   � Äà    � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ :………………………………
………………………………………..

4. Îáåñïå÷üòå ìåñòî äëÿ îòäûõà è óñ-
ëîâèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû îòäîõíóòü îò
óñòàëîñòè.

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò    � Äà  � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ:……………………..……......
...................................................
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Ïðîâåðî÷íûé ñïèñîê äåéñòâèé

III. ÕÐÀÍÅÍÈÅ È ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ Ñ ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌÈ

 

14- Íå çàãîðàæèâàéòå ïðîåçäû è ïðî-
õîäû. Äåðæèòå èõ ñâîáîäíûìè äëÿ
ïåðåäâèæåíèÿ ëþäåé è ìàòåðèàëîâ.

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò   � Äà   � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ:….……………………………
………………..…………………………..

15. Óñòðàíèòå ÿìû, âûáîèíû è ðåçêèå
ïåðåïàäû âûñîòû íà ïóòÿõ ïåðåäâè-
æåíèÿ.

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò    � Äà    � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ:………….……………………
……………………..……………………..

16. ×åðåç êàíàëû è àðûêè íàñòåëèòå
äîñòàòî÷íî øèðîêèå è óñòîé÷èâûå
ìîñòèêè, íàñòèëû.

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò    � Äà   � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ :………………….…………
……………………………..………..

17. Èñïîëüçóéòå ìíîãîÿðóñíûå ïîëêè
èëè ñòîéêè-ýòàæåðêè ðÿäîì ñ ðàáî-
÷èìè ìåñòàìè äëÿ õðàíåíèÿ ìàòåðèà-
ëîâ, èíñòðóìåíòà è èçäåëèé.

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò   � Äà    � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ :…………….………………
…………………………..…………..

II- ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÐÀÁÎÒÛ

Ïðîâåðî÷íûé ñïèñîê äåéñòâèé

  

 

 

9. Îðãàíèçóéòå ìåñòî ðàáîòû òàê,
÷òîáû ñîêðàòèòü ðàññòîÿíèÿ ïåðåìå-
ùåíèÿ ìàòåðèàëîâ.

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò   � Äà  � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ :………………………………
………………………………………..
10. Èñïîëüçóéòå ÷àñòûå êîðîòêèå ïå-
ðåðûâû.

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò    � Äà  � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ :………………………………
………………………………………..

12. Îáùèííûå ðàáîòû âûïîëíÿéòå
ñîâìåñòíî.

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò    � Äà    � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ :………………………………
………………………………………..

11 Ðåãóëÿðíî åæåíåäåëüíî îòäûõàéòå.

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò    � Äà   � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ :………………………………
………………………………………..

13. Ïîìîãàéòå â ñåìåéíûõ äåëàõ, ÷òî-
áû íà îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè íå ïàäàëà
ñëèøêîì áîëüøàÿ íàãðóçêà.

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò    � Äà    � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ :………………………………
………………………………………..
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Ïðîâåðî÷íûé ñïèñîê äåéñòâèé

IV- ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÏÐÈ ÐÀÁÎÒÅ Ñ ÌÅÕÀÍÈÇÌÀÌÈ

 

 

21. Ïðèîáðåòàéòå ìàøèíû è ìåõàíèç-
ìû  èëè äâèãàòåëè â êîòîðûõ âñå äâè-
æóùèåñÿ  ÷àñòè òùàòåëüíî çàùèùåíû.

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò  � Äà   � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ :……………….……………
………………………..………………

22. Îïàñíûå äâèæóùèåñÿ ÷àñòè ìåõà-
íèçìîâ ñíàáäèòå çàùèòíûìè ùèòêàìè.

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò  � Äà  � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ :…………….………………
………………………..………………..

23. Ïðèìåíÿéòå íåîáõîäèìûå óñòðîé-
ñòâà ïîäà÷è ìàòåðèàëîâ â ìåõàíèçìû
äëÿ óñòðàíåíèÿ îïàñíîñòè òðàâì è
ïîâûøåíèÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè.

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò     � Äà     � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ :…………………….………
………………………………..………..
24. Âûêëþ÷àòåëè ýêñòðåííîãî îòêëþ-
÷åíèÿ äîëæíû áûòü â çàìåòíîì ìåñ-
òå. Êàæäûé âûêëþ÷àòåëü/ðó÷êó óï-
ðàâëåíèÿ ñíàáäèòå áèðêîé ñ íàäïèñüþ
íà íàöèîíàëüíîì ÿçûêå.

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò   � Äà   � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ :……….……………………
……………………..…………………..
25. Îáåñïå÷üòå áåçîïàñíîå èñïîëüçî-
âàíèå ýëåêòðè÷åñòâà äëÿ ìàøèí è ìå-
õàíèçìîâ.

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò    � Äà    � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ :……………….……………
………………………..………………..

Ïðîâåðî÷íûé ñïèñîê äåéñòâèé

 
 

18. Îñíàñòèòå âåäðà è êîðçèíû ñ íà-
äåæíûìè ðó÷êàìè äëÿ ïåðåíîñêè ìà-
òåðèàëîâ è ïðîäóêòîâ ïðîèçâîäñòâà.

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò    � Äà   � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ :…………….....……………
………………………….……………..

19. Äëÿ ïåðåâîçêè òÿæåëûõ ìàòåðèà-
ëîâ èñïîëüçóéòå òåëåæêè, ïîâîçêè,
òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà èëè æèâîò-
íûõ.

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò    � Äà  � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ:…………….…………..……
…………………………..…………..

20. Òåëåæêè ñíàáäèòå äîñòàòî÷íî
áîëüøèìè êîë¸ñàìè, ÷òîáû áûëî óäîá-
íî ðàáîòàòü ñ íèìè â ïîëå.

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò     � Äà    � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ :………….…………………
……………………..…………………….
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Ïðîâåðî÷íûé ñïèñîê äåéñòâèé

 
30. Äåðæèòå ïåñòèöèäû, àãðîõèìèêà-
òû è ðàñïûëèòåëè â áåçîïàñíîì îáî-
çíà÷åííîì ìåñòå.

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò   � Äà   � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ :……………….……………
………………………….………………..

31. Ïîìåòüòå áèðêàìè ïåñòèöèäû è
àãðîõèìèêàòû.

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò     � Äà    � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ :……………….……………
……………………….…………………..

32. Îòðàáîòàéòå ìåòîäû áåçîïàñíîé
ðàáîòû ñ ̧ ìêîñòÿìè è êàíèñòðàìè èç-
ïîä ïåñòèöèäîâ õèìèêàòîâ.

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò     � Äà   � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ :………………………………
………………………………………..

33. Ñîáèðàéòå èíôîðìàöèþ î òåõíèêå
áåçîïàñíîñòè è îõðàíå çäîðîâüÿ, íàïðè-
ìåð, ïðè ðàáîòå ñ àãðîõèìèêàòàìè è
ðàñïðîñòðàíÿéòå å¸ â äåðåâíå.

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò    � Äà    � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ :………………………………
………………………………………..

Ïðîâåðî÷íûé ñïèñîê äåéñòâèé

V- ÎÊÐÓÆÀÞÙÀß ÑÐÅÄÀ È ÊÎÍÒÐÎËÜ ÇÀ ÎÏÀÑÍÛÌÈ
ÂÅÙÅÑÒÂÀÌÈ

 

26. Ìàêñèìàëüíî èñïîëüçóéòå åñòå-
ñòâåííóþ âåíòèëÿöèþ äëÿ óëó÷øåíèÿ
óñëîâèé â ðàáî÷èõ ïîìåùåíèÿõ.

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò    � Äà    � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ :…………….………………
………………………..………………..

27. Äëÿ óëó÷øåíèÿ îñâåù¸ííîñòè ðà-
áî÷èõ ìåñò èñïîëüçóéòå äíåâíîé ñâåò
è ÿðêèå ñòåíû.

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò  � Äà    � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ :…………..…………………
……………………..…………………..

28. Èçáåãàéòå äîëãîâðåìåííîãî ïðåáû-
âàíèÿ íà õîëîäå èëè æàðå.

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò    � Äà   � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ :……….……………………
…………………..……………………..

29. Ïðèìåíÿéòå íàèáîëåå áåçîïàñíûå
ïåñòèöèäû è èñïîëüçóéòå èõ â ìèíè-
ìàëüíûõ êîëè÷åñòâàõ.

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò     � Äà    � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ :………….…………………
………………………..………………..

2–1454
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Ïðîâåðî÷íûé ñïèñîê äåéñòâèé

 

 

 

36. Îáåñïå÷üòå çàùèòó ëþäåé îò âðåä-
íîãî  è îïàñíîãî  âîçäåéñòâèÿ ýëåêò-
ðè÷åñêîãî òîêà, ýëåêòðè÷åñêîé äóãè,
ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ è ñòàòè÷åñ-
êîãî ýëåêòðè÷åñòâà.

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò   � Äà    � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ :………………………………
………………………………………..

37. Èñïîëüçóéòå íàäåæíîå áåçîïàñíîå
îáîðóäîâàíèå  äëÿ ñòðèæêè  è ïðèìå-
íÿéòå ïðîâåðåííûå õèìè÷åñêèå  ïðåïà-
ðàòû äëÿ êóïêè îâåö.

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò     � Äà      � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ :………………………………
………………………………………..

38. Îáåñïå÷üòå áåçîïàñíîñòü  ðàáîòàþ-
ùèõ ïðè ïðîèçâîäñòâå  òàáàêà è õëîïêà.

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò     � Äà      � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ :………………………………
………………………………………..

Ïðîâåðî÷íûé ñïèñîê äåéñòâèé

 

34. Áóäüòå îñòîðîæíû è çíàéòå æèâîò-
íûõ, íàñåêîìûõ è ÷åðâåé, êîòîðûå ìî-
ãóò ïðèíåñòè âðåä çäîðîâüþ ôåðìåðîâ.

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò     � Äà    � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ :………………………………
………………………………………..

VI- ÌÅÐÛ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ  ÍÀ ÎÁÎÑÎÁËÅÍÍÛÕ
ÂÈÄÀÕ ÐÀÁÎÒ

35. Îáåñïå÷üòå  áåçîïàñíîñòü  ðàáî-
òàþùèõ çàíÿòûõ ïðè ðó÷íîé  êîðìî-
çàãîòîâêå  íà åñòåñòâåííûõ ëóãàõ,
ñêëîíàõ ãîð, âäîëü àðûêîâ, êàíàëîâ è
âîäîåìîâ.

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò     � Äà    � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ :………………………………
………………………………………..

 39. Îáåñïå÷üòå ïðàâèëüíóþ ýêñïëóà-
òàöèþ êîìáàéíîâ è äðóãèõ îáîðóäîâà-
íèé è ñîçäàéòå íîðìàëüíûå óñëîâèÿ
òðóäà ñåáå è äðóãèì ÷ëåíàì ôåðìû.

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò   � Äà   � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ :………………………………
………………………………………..
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Ïðîâåðî÷íûé ñïèñîê äåéñòâèé

42. Îáëåã÷àéòå ðó÷íîé ïåðåãðóç ïðè
âîçäåëûâàíèè è óáîðêè êàðòîôåëÿ è
ñâåêëû. Äëÿ ýòîãî ìîæåòå èñïîëüçî-
âàòü ðàçíûå ìåõàíèçìû è îáîðóäîâà-
íèÿ íà òðàêòîðíîé è êîííîé òÿãå.

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò   � Äà  � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ :………………………………
………………………………………..

43. Îáåñïå÷üòå áåçîïàñíîñòü  ðàáîòà-
þùèõ, çàíÿòûõ  îáñëóæèâàíèåì çà-
ðàçíî-áîëüíûìè  æèâîòíûìè.

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò    � Äà  � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ :………………………………
………………………………………..

44. Ïðèîáðåòàéòå áåçîïàñíûå ìàøè-
íû è îáîðóäîâàíèÿ  è îáåñïå÷èâàéòå
ïðàâèëüíóþ óñòàíîâêó, ðàáîòó è óõîä
çà íèìè

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò     � Äà  � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ :………………………………
………………………………………..

45. Îáåñïå÷èâàéòå áåçîïàñíîñòü  ñåáÿ,
îêðóæàþùèõ  ïðè âûïîëíåíèè òðàíñ-
ïîðòíûõ è äðóãèõ ðàáîò ñ èñïîëüçîâà-
íèåì  ëîøàäåé, èøàêîâ è âîëîâ (áûêîâ).

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò     � Äà     � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ :………………………………
………………………………………..

Ïðîâåðî÷íûé ñïèñîê äåéñòâèé

 

40. Èñïîëüçóéòå ïðè ðàáîòå ïîäõîäÿ-
ùèé ðó÷íîé èíñòðóìåíò, ÷òîáû èçáå-
æàòü îïàñíîñòè è óâåëè÷èòü ïðîèç-
âîäèòåëüíîñòü òðóäà.

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò     � Äà    � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ :………………………………
………………………………………..

41. Îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè ïðè îáñëó-
æèâàíèè è îáðàùåíèè ñ æèâîòíûìè.

Âû ïðåäëàãàåòå äåéñòâèÿ?
� Íåò     � Äà    � Ïðèîðèòåò
Çàìå÷àíèÿ :………………………………
………………………………………..
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Ñîöèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ òðóäà  Ãëàâà 1

ÏÐÎÂÅÐÎ×ÍÛÉ ÏÓÍÊÒ  1

Îáåñïå÷üòå íåîáõîäèìóþ ïîäà÷ó ïèòüåâîé âîäû è íîðìàëüíûé îò-
äûõ íà ôåðìå

ÇÀ×ÅÌ

Îáåñïå÷åíèå ôåðìåðîâ áåçîïàñíîé ïèòüåâîé âîäîé âî âðåìÿ
ðàáîòû íà ôåðìàõ èëè ïîëÿõ ÿâëÿåòñÿ íàñóùíîé íåîáõîäèìîñòüþ.
×èñòàÿ ïèòüåâàÿ âîäà íåîáõîäèìà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæàòü
çäîðîâüå è èçáåæàòü óñòàëîñòè. Âîäó íà ôåðìû è ïîëÿ  â íåîáõî-
äèìîì êîëè÷åñòâå âû ìîæåòå äîñòàâèòü  â  êîíòåéíåðàõ.

Âîäà â àðûêàõ è êàíàëàõ âäîëü ïîëåé çàãðÿçíåíà ìèêðîîðãà-
íèçìàìè, ïðîäóêòàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè æèâîòíûõ è äðóãèìè
îòõîäàìè. Îñîáåííî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî âîäà ñ
ïîëåé çà÷àñòóþ çàãðÿçíåíà ïåñòèöèäàìè, óäîáðåíèÿìè è äðóãèìè
îïàñíûìè õèìèêàëèÿìè. Âîäà ñ ïîëåé è ïðèëåãàþùèõ ê íèì
êàíàëîâ íåïðèãîäíà äëÿ ïèòüÿ.

ÊÀÊ

1- Âûáèðàéòå ÷èñòûå èñòî÷íèêè ïèòüåâîé âîäû. Âîçìîæíûì
âûáîðîì ìîæåò ÿâëÿòüñÿ âîäîïðîâîäíàÿ  èëè ïîäçåìíàÿ âîäà.
Îäíàêî âûáèðàéòå èñòî÷íèêè âîäû òùàòåëüíî. Èçáåãàéòå ïîëüçî-
âàòüñÿ ïîäçåìíîé âîäîé â òîì ñëó÷àå, åñëè íåïîäàëåêó ïðèìåíÿþò-
ñÿ ïåñòèöèäû èëè äðóãèå õèìèêàòû .

2 - Êèïÿòèòå âîäó èç ïîäçåìíûõ èñòî÷íèêîâ â òå÷åíèå êàê
ìèíèìóì 15 ìèíóò. Ïåðåëåéòå åå â ÷èñòóþ áóòûëêó è ïëîòíî
çàêóïîðüòå ïðîáêîé . Èç ãîòîâîé ê óïîòðåáëåíèþ âîäû ìîæíî
òàêæå èçãîòîâèòü íàöèîíàëüíûå íàïèòêè.

3 - Íà ôåðìå è â ïîëå õðàíèòå êîíòåéíåð ñ âîäîé  â
áåçîïàñíîì, ÷èñòîì è ïðîõëàäíîì ìåñòå.

4 - Ïîñëå ðàáîòû íà ôåðìå èëè â ïîëå âûëåéòå âñþ îñòàâøó-
þñÿ âîäó.

ÂÌÅÑÒÅ ÐÀÁÎÒÀÒÜ ËÓ×ØÅ

Ðàáîòà ïîä ñîëíöåì óòîìëÿåò. Äåëàéòå ïåðåðûâû êàê ìîæíî
÷àùå. Ðàçäàéòå áåçîïàñíóþ ïèòüåâóþ âîäó âñåì ðàáîòíèêàì ôåð-
ìû. Â ïåðèîäû íàèáîëåå èíòåíñèâíîé ðàáîòû, òàêèå êàê ñáîð
óðîæàÿ, ìíîãèì ôåðìåðàì ïðèõîäèòñÿ òðóäèòüñÿ  âìåñòå è ïîìî-
ãàòü äðóã äðóãó. Ïîðó÷èòå îäíîìó èëè äâóì ëþäÿì çàãîòîâèòü,
äîñòàâèòü è ðàçäåëèòü ìåæäó âñåìè ïèòüåâóþ âîäó èëè íàöèî-
íàëüíûå íàïèòêè.

Ñîöèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ òðóäà  Ãëàâà 1

ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÁÛÒÎÂÛÅ
ÓÑËÎÂÈß ÒÐÓÄÀ

Áåçîïàñíàÿ ïèòüåâàÿ âîäà íà ðàáî÷åì ìåñòå,
êàëîðèéíîå ïèòàíèå, ãèãèåíè÷íûå òóàëåòû, äó-
øåâûå óñòàíîâêè, êðàòêèå ïåðåðûâû â òå÷åíèå
ðàáî÷åãî äíÿ è óãîëêè îòäûõà – ýòî îñíîâíûå
òðåáîâàíèÿ ê ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè òðóäà íà
ôåðìå. Óñëîâèÿ òðóäà ìîæíî óëó÷øèòü, èñïîëü-
çóÿ ìàëîçàòðàòíûå ìåñòíûå ðåñóðñû. Áåðåìåí-
íûì æåíùèíàì íåîáõîäèìà îñîáàÿ çàáîòà. Ôåð-
ìåðû ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñ-
òÿìè ìîãóò àêòèâíî ðàáîòàòü â òîì ñëó÷àå, åñëè
îíè îáåñïå÷åíû ñðåäñòâàìè, ïîçâîëÿþùèìè àâòî-
ìàòèçèðîâàòü èõ òðóä. Â ýòîé ãëàâå âû ñìîæåòå
íàéòè ìíîãî ïðàêòè÷åñêèõ ñîâåòîâ, êàê óëó÷-
øèòü ñîöèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ òðóäà ôåðìå-
ðîâ. Áåçóñëîâíî, êëþ÷îì ê óñïåõó ÿâëÿåòñÿ âçàè-
ìîïîìîùü ñîñåäåé.
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ÏÐÎÂÅÐÎ×ÍÛÉ ÏÓÍÊÒ 2

Îáåñïå÷üòå ðåãóëÿðíûé ïðèåì ïèùè è ðàçíîîáðàçíûé è ïèòàòåëü-
íûé ðàöèîí.

ÇÀ×ÅÌ

Äàæå â ïåðèîäû èíòåíñèâíîé ðàáîòû, òàêèå êàê ñáîð óðî-
æàÿ, âàì íåîáõîäèìî õîðîøî ïèòàòüñÿ. Ïðè áîëüøîé ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå  íåîáõîäèì òðåõðàçîâûé ðåãóëÿðíûé ïðèåì ïèùè. Òÿ-
æåëûå íàãðóçêè è ïðîäîëæèòåëüíûé ðàáî÷èé äåíü îòíèìàþò
ìíîãî ýíåðãèè. Îäèí èëè äâà ïðèåìà ïèùè, ïóñòü è î÷åíü
îáèëüíîé, íå ÿâëÿþòñÿ ïðàâèëüíûì ðåøåíèåì. Îáèëüíîå ïèòàíèå
ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû. Äëèòåëüíûå èíòåðâàëû ìåæäó
äâóìÿ ïðèåìàìè ïèùè âûçûâàþò óñòàëîñòü è ñíèæàþò ïðîäóê-
òèâíîñòü.

Ïðàâèëüíî ñáàëàíñèðîâàííûé ðàöèîí äîëæåí âêëþ÷àòü òà-
êèå íåîáõîäèìûå äëÿ çäîðîâüÿ ïðîäóêòû, êàê ìÿñî, ðûáà, îâîùè,
ôðóêòû. Êà÷åñòâåííîå ïèòàíèå çàùèòèò âàñ îò óñòàëîñòè è áîëåç-
íåé,  äàñò íåîáõîäèìóþ ýíåðãèåþ äëÿ ðàáîòû íà ôåðìå.

ÊÀÊ

1- Çàâòðàêàéòå ïåðåä âûõîäîì íà ðàáîòó. Âîçüìèòå êîðîáêó ñ
åäîé íà ôåðìó èëè â ïîëå è ïîîáåäàéòå íà ðàáî÷åì ìåñòå. Åñëè
âû ðàáîòàåòå íåïîäàëåêó îò äîìà, âû ìîæåòå ïîîáåäàòü äîìà.
Ïîñëå ðàáîòû ïðèãîòîâüòå óæèí äîìà.

2- Ïðèãîòîâüòå íà îáåä åäó  â óäîáíîé óïàêîâêå. Âîçüìèòå
òàêæå áåçîïàñíóþ ïèòüåâóþ âîäó, ÷àé, íàöèîíàëüíûå íàïèòêè.

3- Èñïîëüçóéòå â ïèùó ïðîäóêòû  æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ.

4- Ñäåëàéòå íåáîëüøîé âîäîåì äëÿ ðàçâåäåíèÿ ðûáû è
âîçäåëàéòå ó÷àñòîê äëÿ âûðàùèâàíèÿ îâîùåé è ôðóêòîâ. Ýòî
ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü ñåìüþ ðàçíîîáðàçíûìè è  ïèòàòåëüíûìè
ïðîäóêòàìè.

ÂÌÅÑÒÅ ÐÀÁÎÒÀÒÜ ËÓ×ØÅ

Íà ôåðìå è â  ïîëå îáåäàéòå âìåñòå ñ ñîñåäÿìè. Ýòî äàñò
âàì ïðèÿòíóþ âîçìîæíîñòü ïîãîâîðèòü  î âûðàùèâàíèè è ñáîðå
óðîæàÿ. Âû òàêæå ìîæåòå ïîäåëèòüñÿ äåëèêàòåñíûìè è ïèòàòåëü-
íûìè áëþäàìè, ïðèãîòîâëåííûìè íà îòêðûòîì îãíå è èçó÷èòü
íîâûå ìåòîäû ïðèãîòîâëåíèÿ âêóñíîé è ïîëåçíîé ïèùè. Âîñ-
ïîëüçóéòåñü ìîìåíòîì îáìåíÿòüñÿ ìíåíèÿìè ñî ñâîèìè ñîñåäÿìè
ïîñëå ðàáîòû.

Ñîöèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ òðóäà  Ãëàâà 1

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÑÎÂÅÒÛ

- Äëÿ çàùèòû îò ïûëè, ïåñêà è äðóãîãî ìóñîðà ïåðåä êèïÿ-
÷åíèåì ïðîïóñòèòå âîäó ÷åðåç ôèëüòð.

-  Ðåãóëÿðíî ÷èñòèòå êîíòåéíåðû, áàêè, ÷àíû, âåäðà  äëÿ
ïèòüåâîé âîäû è ôèëüòð.

- Äëÿ äåçèíôåêöèè âîäû ïîäõîäÿò ýôôåêòèâíûå è íåäîðîãèå
òàáëåòêè ñ õëîðîì Â (äèõëîðîèçîöèàíèðàò íàòðèÿ Sodium
Dichloroisocyanurate). Ðàñòâîðèòå èõ â áóòûëêå ñ âîäîé.

-  Íå óïîòðåáëÿéòå àëêîãîëüíûå íàïèòêè âî âðåìÿ ðàáîòû è
ïåðåðûâîâ. Àëêîãîëü ïîâûøàåò  óòîìëÿåìîñòü è ðèñê îøèáîê è
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ. Àëêîãîëü  - íå  çàìåíà ïèòüåâîé âîäå.
Ðåêîìåíäóåì ïèòü íàöèîíàëüíûå íàïèòêè áåç àëêîãîëÿ.

Ñîöèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ òðóäà  Ãëàâà 1

Ðèñ. 1. ×èñòàÿ ïèòüåâàÿ âîäà èëè íàöèîíàëüíûå íàïèòêè
ðàçìåùåíû âîçëå ðàáî÷åãî ìåñòà.

ÍÀ  ÇÀÌÅÒÊÓ
×òîáû ïîääåðæàòü çäîðîâüå è èçáåæàòü óñòàëîñòè, äîñòàâüòå íà
ôåðìó è â ïîëå áåçîïàñíóþ ïèòüåâóþ âîäó.
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Ñîöèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ òðóäà  Ãëàâà 1Ñîöèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ òðóäà  Ãëàâà 1

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ
Ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå ïèòàòåëüíûõ ïðîäóêòîâ ïðåäîòâðàùàåò
óòîìëÿåìîñòü, ñíèæàåò ðèñê  îøèáîê è íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ,
ïîâûøàåò ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà.

Ðèñ. 2. Óïîòðåáëÿéòå â ïèùó  äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
ïèòàòåëüíûõ ïðîäóêòîâ.

Ðèñ. 2à. Ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿéòå â ïèùó  ïèòàòåëüíûå ïðîäóêòû

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÑÎÂÅÒÛ

- Âûáåðèòå ïðèÿòíîå ìåñòî äëÿ îáåäà íåïîäàëåêó îò ôåðìû
èëè ïîëÿ. Îíî äîëæíî íàõîäèòüñÿ â òåíè – íàïðèìåð,  ïîä
áîëüøèì äåðåâîì. Áóäåò çàìå÷àòåëüíî, åñëè âû îáîðóäóåòå ðÿäîì
ñ ôåðìîé íàâåñ (äîìèê)  äëÿ îáåäà è îòäûõà.

- Îò ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè íà îòêðûòîì îãíå, êàê ìóæ÷èíû,
òàê è æåíùèíû ìîãóò ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå.

ÏÐÎÂÅÐÎ×ÍÛÉ ÏÓÍÊÒ 3

Ïîñòðîéòå ãèãèåíè÷íûå òóàëåòû è ñîçäàéòå óñëîâèÿ äëÿ ìûòüÿ.

ÇÀ×ÅÌ

Îáîðóäîâàíèå  òóàëåòîâ êðàéíå âàæíî äëÿ ñîçäàíèÿ ãèãèå-
íè÷íûõ óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ è ðàáîòû. Ïðè îòñóòñòâèè äîëæíûì
îáðàçîì îáîðóäîâàííûõ  òóàëåòîâ ÷åëîâå÷åñêèå ýêñêðåìåíòû çàã-
ðÿçíÿò îêðóæàþùóþ ñðåäó, à, çíà÷èò, óâåëè÷èòñÿ è ðèñê çàðàæå-
íèÿ ÷åðåç  âîäó èëè ïèùó. Ôåðìåðàì è èõ ñåìüÿì íåîáõîäèìî
ñîçäàòü óñëîâèÿ, ÷òîáû îíè ìîãëè ïîìûòüñÿ ïîñëå òðóäîâîãî äíÿ.
Ñ ýòîé öåëüþ ñëåäóåò íåîáõîäèìî îáîðóäîâàòü âîçëå ôåðìû è
ïîëÿ âðåìåííûå äóøåâûå óñòàíîâêè, èçãîòîâëåííûå èç  ìåñòíûõ
ìàòåðèàëîâ. Íà ïîëåâûõ ñòàíàõ ïîñòðîéòå ñòàöèîíàðíûå äóøåâûå
óñòàíîâêè ñ âàííîé.

Íà ôåðìå èëè âîçëå  ïîëÿ - åñëè îíè ðàñïîëîæåíû âäàëåêå îò
äîìà - íåîáõîäèìî îáîðóäîâàòü  ãèãèåíè÷íûé òóàëåò. Ýòî íåîáõî-
äèìî êàê äëÿ  îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû, òàê è äëÿ çàùèòû
çäîðîâüÿ æåíùèí-ôåðìåðîâ. Èç-çà îòñóòñòâèÿ  òóàëåòà ìíîãèå
æåíùèíû-ôåðìåðû âûíóæäåíû òåðïåòü äî ïðèõîäà äîìîé è ïî
ýòîé ïðè÷èíå  ñòàðàþòñÿ ìåíüøå óïîòðåáëÿòü âîäó.

ÊÀÊ

1- Ïîñòðîéòå äëÿ âàøåé ñåìüè ãèãèåíè÷íûé òóàëåò. Ñóùå-
ñòâóåò ìíîæåñòâî ìîäåëåé  íåäîðîãèõ óáîðíûõ, ïðèãîäíûé äëÿ
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.   Îáîðóäóéòå âàø òóàëåò êîíòåéíåðîì ñ
âîäîé, áóìàãîé, ìóñîðíûì âåäðîì ñ êðûøêîé, ùåòêîé, ìûëîì è
äåçèíôèöèðóþùèìè ñðåäñòâàìè (õëîðêîé). Ïîääåðæèâàéòå ÷èñòîòó
â âàøåé óáîðíîé è ïðåäîõðàíÿéòå åå îò  ìóõ.

2- Ïîñòàðàéòåñü îáîðóäîâàòü òóàëåòû è âðåìåííûå äóøåâûå
óñòàíîâêè âîçëå ôåðìû è ïîëÿ. Âû ìîæåòå ïîñòðîèòü èõ  ñîâìå-
ñòíî ñ âàøèìè ñîñåäÿìè

3- Äëÿ èçîëÿöèè ïîñòðîéòå âîêðóã  òóàëåòîâ îãðàæäåíèå.

ÂÌÅÑÒÅ ÐÀÁÎÒÀÒÜ ËÓ×ØÅ

Îáñóäèòå  ñ  ñîñåäÿìè, ãäå ïîñòðîèòü òóàëåò è äóøåâûå
óñòàíîâêè íà ðàáî÷åì ìåñòå.  Ôåðìåðû ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ
ýòèì  òóàëåòîì âî âðåìÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòû. Âûðàáîòàéòå
ñîâìåñòíûé ïëàí ïî ïîääåðæàíèþ  òóàëåòà è äóøåâûõ  â
÷èñòîòå è ïîðÿäêå.
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Ñîöèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ òðóäà  Ãëàâà 1

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÑÎÂÅÒÛ

Âîçüìèòå çà ïðàâèëî ìûòü ðóêè ïîñëå ïîñåùåíèÿ òóàëåòà.
Îáåñïå÷üòå íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ìûòüÿ.

Ñîöèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ òðóäà  Ãëàâà 1

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ
Óñëîâèÿ äëÿ îòäûõà íà ðàáîòå è äîìà ïîçâîëÿþò âîññòàíîâèòü
ñèëû  è ïîìîãàþò âàì è âàøåé ñåìüå ïîääåðæèâàòü õîðîøåå
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ
Ãèãèåíè÷íûé  òóàëåò íåïîäàëåêó îò ðàáî÷åãî ìåñòà -  íå
ðîñêîøü, à îäíà èç îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé ñåìüè êàæäîãî
ôåðìåðà.

Ðèñ. 3, 4. Óñòàíîâèòå ãèãèåíè÷íûå óáîðíûå  íà ïîëåâûõ ñòàíàõ
è íåïîäàëåêó îò ìåñòà ðàáîòû. Íà ïîëåâûõ ñòàíàõ   ïîìèìî
óáîðíûõ, îáîðóäóéòå  ñî âñåìè íåîáõîäèìûìè ñàíèòàðíûìè

óäîáñòâàìè ñòàöèîíàðíûå èëè ïåðåäâèæíûå äóøåâûå êàáèíû.

ÏÐÎÂÅÐÎ×ÍÛÉ ÏÓÍÊÒ 4

Îáîðóäóéòå óãîëêè  îòäûõà è ñîçäàéòå óñëîâèÿ äëÿ âîññòàíîâëå-
íèÿ ñèë.

ÇÀ×ÅÌ
Ôåðìåðû ïðîâîäÿò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü  æèçíè â ïîëå. Êàê è

äîìà, â ïîëå èì íåîáõîäèìî îòäûõàòü è ïîòðåáëÿòü ïèùó, ÷òîáû
âîññòàíîâèòü ñèëû è ñîõðàíèòü çäîðîâüå. Ìåñòî ðàáîòû çà÷àñòóþ
íàõîäèòñÿ äàëåêî îò äîìà è äîìà ÷àñòî îòäàëåíû äðóã îò äðóãà.
Ìåñòà äëÿ îòäûõà íà ôåðìå è â ïîëå  äàþò âîçìîæíîñòü ðàáîòíè-
êàì  îòäîõíóòü è âîññòàíîâèòü ñèëû.

ÊÀÊ
1 - Ñîçäàéòå óñëîâèÿ äëÿ îòäûõà ðÿäîì ñ  ôåðìîé èëè ïîëåì.

Ýòî ìîæåò áûòü è íåáîëüøîé  ïðîñòîé íàâåñ. Äëÿ ñòðîèòåëüñòâà
ìîæíî èñïîëüçîâàòü äîñòóïíûå ìàòåðèàëû è ýëåìåíòû, òàêèå êàê
êàìûøîâûå ùèòû. Îáîðóäóéòå ìåñòî îòäûõà íåîáõîäèìûìè ïðè-
íàäëåæíîñòÿìè äëÿ  îòäûõà.

2 - Âû òàêæå ìîæåòå ïåðåîáîðóäîâàòü â ìåñòà äëÿ îòäûõà óæå
èìåþùèåñÿ íà ïîëå  íåáîëüøèå äîìà.

3 - Ïîäãîòîâüòå óñëîâèÿ äëÿ îòäûõà äîìà -  ðàñêëàäíûå
êðåñëà, ñêàìüè, êðîâàòè è ò.ï.

4 - Âîêðóã ìåñò îòäûõà ïîñàäèòå äåðåâüÿ è öâåòû. Ìîæíî
ðàçâåñèòü êàðòèíû èëè êàê-íèáóäü ïî-äðóãîìó äåêîðàòèâíî îôîð-
ìèòü ìåñòî âàøåãî îòäûõà. (Ìîæåòå îáîðóäîâàòü  íåáîëüøîé ó÷àñòîê
äëÿ îâîùåé, ïðóä äëÿ ðàçâåäåíèÿ ðûá. Ôðàçà ëîãè÷åñêè âûïàäàåò)

ÂÌÅÑÒÅ ÐÀÁÎÒÀÒÜ ËÓ×ØÅ
Îòäûõ âîññòàíàâëèâàåò  ñèëû. Âìåñòå  ñ ñîñåäÿìè ñîçäàâàéòå

è ñîâìåñòíî èñïîëüçóéòå  óñëîâèÿ äëÿ  îòäûõà íà ôåðìå è â  ïîëå.
Ïðèÿòíàÿ îáñòàíîâêà  âî âðåìÿ îòäûõà òàêæå ñïîñîáñòâóåò  îáùå-
íèþ ìåæäó  ñîñåäÿìè.

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÑÎÂÅÒÛ
Äëÿ ñòðîèòåëüñòâà  âðåìåííûõ ìåñò îòäûõà  èñïîëüçóéòå

íåäîðîãèå  ìåñòíûå   ìàòåðèàëû (êàìûøîâûé ùèò). Ìåñòà äëÿ
îòäûõà, ïîëåâûå ñòàíû äîëæíû áûòü  î÷åíü ïðîñòûìè, ïîñêîëüêó
îíè èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî â ëåòíèé ñåçîí.
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ÏÐÎÂÅÐÎ×ÍÛÉ ÏÓÍÊÒ 5
Èñïîëüçóéòå íåîáõîäèìûå ñðåäñòâà çàùèòû - ê îäåæäó, ïåð÷àò-

êè, áîòèíêè, òóôëè, ãîëîâíûå óáîðû, êàñêè äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåçîïà-
ñèòü ñåáÿ îò òðàâì èëè êîíòàêòà ñ îïàñíûìè âåùåñòâàìè.

ÇÀ×ÅÌ
Ñðåäñòâà ëè÷íîé çàùèòû îáåñïå÷èâàþò çàùèòó îòäåëüíûõ ÷àñ-

òåé òåëà îò îïàñíûõ âåùåñòâ. Âûáðàííûå ñðåäñòâà çàùèòû íåîáõîäè-
ìî ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ó ôåðìåðîâ ìîæåò
âîçíèêíóòü ëîæíîå  ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè, ÷òî êðàéíå îïàñíî.

Êðàéíå âàæíî çàùèòèòü  îò ïîâðåæäåíèé íîãè. Íåêîòîðûå
ôåðìåðû, à çà÷àñòóþ è èõ äåòè, èìåþò ïðèâû÷êó ðàáîòàòü  áîñè-
êîì. Â ýòîì ñëó÷àå îíè ðèñêóþò  ïîðàíèòüñÿ â ïîëå îñêîëêàìè
áóòûëîê èëè îñòðûìè ãâîçäÿìè. Ðàíó ñòóïíè, äàæå íåáîëüøóþ,
òðóäíî ïîääåðæèâàòü â ÷èñòîòå. Â ðåçóëüòàòå ìîãóò ðàçâèòüñÿ
ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ è äàæå ñòîëáíÿê.

Êîëïàêè, ðóáàøêè ñ äëèííûìè ðóêàâàìè çàùèùàþò ôåðìå-
ðîâ îò æàðû è ÿðêîãî ñîëíå÷íîãî ñâåòà. Ïðè îáðàùåíèè ñ îïàñ-
íûìè âåùåñòâàìè èëè ïðè ðàñïûëåíèè ïåñòèöèäîâ íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíî ïðèñïîñîáëåííûå  çàùèòíûå ìàñêè.

ÊÀÊ
1 - Äëÿ õîæäåíèÿ ïî òâåðäîé ïî÷âå èëè ïî ãðÿäêàì èñïîëü-

çóéòå áîòèíêè íà òîëñòîé ïîäîøâå. Ïðè ðàáîòå íà ñûðîé èëè
ãðÿçíîé ïî÷âå çàïðàâüòå áðþêè â áîòèíêè. Ïðè ðàáîòå â ïîëå
èñïîëüçóéòå áîòèíêè .

2 - Âûáèðàéòå ïåð÷àòêè â ñîîòâåòñòâèè ñ õàðàêòåðîì  ðàáîòû.
Ïëîòíûå ïåð÷àòêè èñïîëüçóþòñÿ â ðàáîòå, êîòîðàÿ òðåáóåò êðåïêî-
ãî  çàõâàòà èëè ïðè ðàáîòå ñ îñòðûìè ïðåäìåòàìè. Òîíêèå
ïåð÷àòêè èñïîëüçóþòñÿ òàì, ãäå íóæíà òî÷íîñòü, íàïðèìåð, ïðè
ïðîðåæèâàíèè êðîíû. Ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè èñïîëüçóþòñÿ â ðàáîòå
ñ àãðîõèìè÷åñêèìè ðåàêòèâàìè è óäîáðåíèÿìè .

3 - Ïðè ðàñïûëåíèè ïåñòèöèäîâ èñïîëüçóéòå ðåñïèðàòîðû ñ
ôèëüòðîì, ñîäåðæàùèì àêòèâèðîâàííûé óãîëü. Íå èñïîëüçóéòå
ðåñïèðàòîðû ñ èñòåêøèì ñðîêîì äåéñòâèÿ ôèëüòðà. Íå äîïóñêàéòå
ê ýòèì âèäàì ðàáîò æåíùèí è äåòåé.

4 - Ðåãóëÿðíî ÷èñòèòå è ïîääåðæèâàéòå â ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè
âñå çàùèòíûå óñòðîéñòâà.

ÂÌÅÑÒÅ ÐÀÁÎÒÀÒÜ ËÓ×ØÅ
Ïðåäëîæèòå ñîñåäÿì îïðîáîâàòü ñðåäñòâà ëè÷íîé çàùèòû.

Óáåäèòå èõ çàïàñòèñü   òåðïåíèåì. ×òîáû ïðèñïîñîáèòüñÿ ê
íîøåíèþ ýòèõ óñòðîéñòâ, íóæíî âðåìÿ.. Ðåãóëÿðíî íàïîìèíàéòå
ñîñåäÿì îá  èñïîëüçîâàíèè è ïîääåðæàíèè ñðåäñòâ ëè÷íîé çàùè-
òû â èñïðàâíîì ñîñòîÿíèè.

Ñîöèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ òðóäà  Ãëàâà 1Ñîöèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ òðóäà  Ãëàâà 1

Ðèñ. 5. Äîì äëÿ îòäûõà - ïîëåâîé ñòàí

Ðèñ. 6. Óñòàíîâèòå äîìà êðåñëî äëÿ îòäûõà ïîñëå òðóäîâîãî äíÿ.
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Îáåñïå÷üòå íàëè÷èå  ñðåäñòâ îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè.

ÇÀ×ÅÌ

Ìíîãèå ôåðìåðû æèâóò âäàëåêå îò ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé,
ñèñòåìû êîììóíèêàöèè óäàëåíû, äåðåâíè çà÷àñòóþ ïëîõî îáåñïå-
÷åíû íåîáõîäèìûìè ñðåäñòâàìè îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè. Íåîá-
õîäèìî îáåñïå÷èòü ðàáî÷åå ìåñòî ñðåäñòâàìè äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé
ïîìîùè. Çàãîòîâëåííûé íàáîð  ìåäèêàìåíòîâ ïîçâîëÿåò ôåðìåðàì
ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, òàêèìè êàê ïðîñòóäà, ðàñ-
ñòðîéñòâî æåëóäêà è íåçíà÷èòåëüíûå òðàâìû. Äëÿ áîëåå ñåðüåçíûõ
è ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé ñëåäóåò âêëþ÷èòü â àïòå÷êó íàáîð
ïåðâîé ïîìîùè ïåðåä òðàíñïîðòèðîâêîé â áîëüíèöó.

ÊÀÊ

1- Ïîìåñòèòå àïòå÷êó íà âèäíîå ìåñòî , ÷òîáû åå áûëî ëåãêî
íàéòè. Ïîìåñòèòå êîðîáêó âíå äîñÿãàåìîñòè äåòåé. Ïîêðàñüòå åå â
ñâåòëûé öâåò, íà ïîâåðõíîñòè íàðèñóéòå êðàñíûé êðåñò.

2- Ðàçìåñòèòå ðàçëè÷íûå ãðóïïû ìåäèêàìåíòîâ è îáîðóäîâà-
íèÿ íà îòäåëüíûõ ïîëêàõ àïòå÷êè. Ýòî ïðèãîäèòñÿ  ïðè îêàçàíèè
íåîòëîæíîé ïîìîùè. Íàïðèìåð:

- íàáîð äëÿ îáðàáîòêè ðàí âêëþ÷àåò âàòó, ìàðëþ, ñïèðò,
áåòàäèí, áàêòåðèöèäíûé  ïëàñòûðü, íîæíèöû è ò.ä.

- íàáîð äëÿ ëå÷åíèÿ ïðîñòóäû, æàðà è áîëè ñîäåðæèò ïðîòè-
âîãðèïïîçíûå ïðåïàðàòû, ýâêàëèïòîâîå ìàñëî, ìåäèöèíñêèå áàí-
êè, ñðåäñòâà äëÿ ðàñòèðàíèÿ, æàðîïîíèæàþùèå è ñíèìàþùèå áîëü
ìåäèêàìåíòû, òàêèå êàê ïàðàöåòàìîë è ò.ä.

- ãðóïïà ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ æåëóäî÷íî - êèøå÷íûõ
çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå  äèàðåè.

ÂÌÅÑÒÅ ÐÀÁÎÒÀÒÜ ËÓ×ØÅ

Ïîìîãàéòå äðóã äðóãó, ïðè íåîáõîäèìîñòè äåëÿñü ñ ñîñåäÿìè
è äðóçüÿìè  ìåäèêàìåíòàìè è îáîðóäîâàíèåì. ×ðåçâû÷àéíûå
ñèòóàöèè ìîãóò âîçíèêàòü è â íî÷íîå âðåìÿ. Îáìåíÿéòåñü ìíåíè-
ÿìè î òîì, êàê óëó÷øèòü ñîäåðæèìîå àïòå÷êè è ïîääåðæèâàòü åå
â õîðîøåì ñîñòîÿíèè. Îáó÷èòå  ïåðñîíàë ïðèåìàì ïåðâîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ïðè  ðàçëè÷íûõ òðàâìàõ.

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÑÎÂÅÒÛ

- Âî èçáåæàíèå îøèáîê ÷åòêî ìàðêèðóéòå âñå åìêîñòè ñ
ìåäèêàìåíòàìè.

Ñîöèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ òðóäà  Ãëàâà 1

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÑÎÂÅÒÛ

Ïðîâåðüòå, ïîäõîäèò ëè ìàñêà ïîëüçîâàòåëþ ïî ðàçìåðó.
Äàæå íåáîëüøîé çàçîð ìåæäó ìàñêîé è ëèöîì ìîæåò âûçâàòü
ïðîíèêíîâåíèå õèìèêàòîâ è ñíèçèòü çàùèòíûé ýôôåêò ìàñêè.

Ñîöèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ òðóäà  Ãëàâà 1

 

 

 

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ
Ðåãóëÿðíîå èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ëè÷íîé çàùèòû ñíèçèò êîëè÷å-
ñòâî ïîëó÷àåìûõ òðàâì è ðèñê êîíòàêòà ñ îïàñíûìè âåùåñòâàìè.

Ðèñ. 7.  Ìàñêè ñ ôèëüòðîì,
ñîäåðæàùèì àêòèâèðîâàííûé

óãîëü, äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ
ïðè ðàñïûëåíèè

Ðèñ. 8. Îáðàçöû îáóâè,
èñïîëüçóåìîé ôåðìåðàìè.

Ðèñ. 9. -  Ïðè ðàáîòå
îáÿçàòåëüíî  èñïîëüçóéòå

ïåð÷àòêè.

3–1454
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Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿéòå áåðåìåííûì æåíùèíàì è ôåðìåðàì ñ
ôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè.

ÇÀ×ÅÌ

Æåíùèíû, ïðîæèâàþùèå â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, àêòèâíî çà-
íÿòû íà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàáîòàõ. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
îíè íóæäàþòñÿ â îñîáîì ðåæèìå òðóäà. Ñëåäóåò èçáåãàòü âûïîë-
íåíèÿ ðàáîò,câÿçàííûõ ñ ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè, ïîäúåìîì òÿ-
æåñòåé,  âèáðàöèåé, êîíòàêòîì  ñ âðåäíûìè õèìè÷åñêèìè âåùå-
ñòâàìè, à òàêæå  ðàáîò â íåóäîáíîé  ïîçå èëè  â íî÷íîå âðåìÿ.

Ôåðìåðû ñ ôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè ìîãóò àêòèâíî ðàáî-
òàòü, êîãäà îíè îáåñïå÷åíû ñîîòâåòñòâóþùèìè ìåðàìè ïîääåðæêè
(êîëÿñêè, ðåãóëèðóåìûå ïî âûñîòå ñòóëüÿ). Íåîáõîäèìî ïðåäïðè-
íÿòü ïðàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ äëÿ îáëåã÷åíèÿ èõ ðàáîòû. Ñîîòâåò-
ñòâóþùå ìåòîäû  ìîãóò ïîâûñèòü êàê áåçîïàñíîñòü, òàê è ýôôåê-
òèâíîñòü èõ ðàáîòû.

ÊÀÊ

1- Íå ïîðó÷àéòå áåðåìåííûì æåíùèíàì âûïîëíÿòü ðàáîòó,
òðåáóþùóþ áîëüøîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, òàêóþ êàê ïîäúåì è
ïåðåíîñêà òÿæåñòåé, îñîáåííî íà ðàííèõ è ïîçäíèõ ñðîêàõ áåðå-
ìåííîñòè. Çäåñü íåîáõîäèìà ïîìîùü ñîñåäåé è ñåìüè.

2- Ïîðó÷èòå áåðåìåííûì æåíùèíàì ëåãêóþ ðàáîòó â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ èõ ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè. Îáåñïå÷üòå èì ñèäÿ÷åå
ïîëîæåíèå è îðãàíèçóéòå ðåãóëÿðíûå ïåðåðûâû âî âðåìÿ ðàáîòû.

3- Îáñóäèòå ñ ðàáîòíèêàìè, èìåþùèìè ôèçè÷åñêèå íåäîñòàò-
êè, èõ ïîæåëàíèÿ ê îðãàíèçàöèè òðóäà. Îñìîòðèòå èõ ðàáî÷èå
ìåñòà è îïðåäåëèòå âîçìîæíûå ðåøåíèÿ.

Ïðàêòè÷åñêàÿ ïîìîùü, ïîçâîëÿþùàÿ ïðåîäîëåòü èõ ôèçè÷åñ-
êèå íåäîñòàòêè, ïîçâîëèò òàêèì ôåðìåðàì ðàáîòàòü áåçîïàñíî è
ýôôåêòèâíî. Ïðîñòûå ðåøåíèÿ çà÷àñòóþ äàþò ïðåêðàñíûå ðåçóëü-
òàòû.

ÂÌÅÑÒÅ ÐÀÁÎÒÀÒÜ ËÓ×ØÅ

Íàêàïëèâàéòå ïîëîæèòåëüíûé îïûò â äåëå àäàïòàöèè óñëî-
âèé òðóäà ê  íóæäàì áåðåìåííûõ æåíùèí è ðàáîòíèêîâ ñ ôèçè-
÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè. Ðàáîòàéòå âìåñòå, ÷òîáû ñäåëàòü áîëüøå
óñîâåðøåíñòâîâàíèé. Íàïðèìåð, áëàãîóñòðîåííûå ñâîáîäíûå  ïðî-
õîäû ìîãëè áû ïîìî÷ü ôåðìåðàì ñ ïîâðåæäåíèÿìè íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé. Ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó ñîñåäÿìè èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü.

Ñîöèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ òðóäà  Ãëàâà 1

- Ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿéòå ñðîê ãîäíîñòè ëåêàðñòâ. Èçáàâüòåñü îò
ïðîñðî÷åííûõ è íèçêîêà÷åñòâåííûõ ëåêàðñòâ. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ
êà÷åñòâà ïðåïàðàòîâ ïëîòíî çàêðûâàéòå ïðîáêîé áóòûëêè ñ ëåêàð-
ñòâàìè.

- Âûäåëèòå ó÷àñòîê çåìëè ðÿäîì ñ äîìîì äëÿ âûðàùèâàíèÿ
ëåêàðñòâåííûõ òðàâ.

Ñîöèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ òðóäà  Ãëàâà 1

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ
Õîðîøî óêîìïëåêòîâàííàÿ è ïîääåðæèâàåìàÿ â õîðîøåì

ñîñòîÿíèè àïòå÷êà ïîìîæåò ÷ëåíàì âàøåé ñåìüè è ñîñåäÿì â
íåïðåäâèäåííîé ñèòóàöèè

Àíòèñåïòèêè

Æàðîïîíèæàþùèå
ñðåäñòâà

Æåëóäî÷íûå ñðåäñòâà

Ðèñ. 10. Àïòå÷êà ñ íåñêîëüêèìè îòäåëåíèÿìè äëÿ ìåäèêàìåíòîâ
è ñîîòâåòñòâóþùåãî  îáîðóäîâàíèÿ. Äëÿ ÷åòêîãî âîñïðèÿòèÿ

ïðèêðåïèòå íà äâåðöó êðàñíûé êðåñò.

Ðèñ. 10à. Îáó÷èòå ïåðñîíàë
ïðèåìàì ïåðâîé ìåä. ïîìîùè.
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Îáåðåãàéòå äåòåé è çàùèùàéòå èõ îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è áîëåçíåé

ÇÀ×ÅÌ

Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè äåòè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ìíîãèìè ðèñêàìè,
òàêèìè, êàê ðåêà, ãäå ìîæíî óòîíóòü, óêóñû æèâîòíûõ, íàõîæäåíèå
ðÿäîì ñ îïàñíûìè àãðåãàòàìè,  ïåñòèöèäàìè è äðóãèìè îïàñíûìè
âåùåñòâàìè. Î÷åíü âàæíî îñîçíàâàòü ýòè ðèñêè è îáåñïå÷èòü äåòÿì
àäåêâàòíóþ çàùèòó äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è áî-
ëåçíåé. Äåòè èãðàþò ñî ñâîèìè äðóçüÿìè â ïîëå. Çàíÿòûå ðàáîòîé
íà ôåðìå ðîäèòåëè íå ìîãóò ïîñòîÿííî ñëåäèòü çà äåòüìè.

Îáó÷èòå ñâîèõ äåòåé ïðàêòè÷åñêèì íàâûêàì ñàìîçàùèòû îò
ðèñêîâ, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì è áåçîïàñíîñòüþ. Òàêîå îáó÷åíèå
ïîìîæåò èì â áóäóùåì, êîãäà  îíè ñìîãóò ñîçäàòü äëÿ îäíîñåëü-
÷àí áåçîïàñíóþ è çäîðîâóþ àòìîñôåðó æèçíè è ðàáîòû.

ÊÀÊ

1- Îãðàäèòå äåòåé îò îïàñíûõ ìåñò è àãðåãàòîâ, ïðåäîõðàíÿÿ
èõ òåì ñàìûì  îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ.

2- Åñëè âû ïðèâîäèòå ðåáåíêà íà ïîëå è ôåðìó, îïðåäåëèòå
ïîòåíöèàëüíûå îïàñíîñòè, òàêèå êàê ìàøèíû, ñêîëüçêèå ïðîõîäû,
âîçäåéñòâèå ïåñòèöèäîâ è ò.ä. è îãðàäèòå îò íèõ ðåáåíêà.

3- Ïóñòü âàø ðåáåíîê âñåãäà íîñèò ñàíäàëèè èëè áîòèíêè.
Ðàñòèòå ñâîåãî ðåáåíêà â ãèãèåíè÷íûõ óñëîâèÿõ.

4-  Îïðåäåëèòå â âàøåì äîìå îïàñíûå çîíû, ãäå âîçìîæíû
íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, ñâÿçàííûå ñ ýëåêòðè÷åñòâîì, ïàäåíèåì. Ïðè-
ìèòå ìåðû çàùèòû. Ðåãóëÿðíî óáèðàéòå âàø äîì. Ïðî÷èùàéòå
êîëëåêòîðû è ñòî÷íûå æåëîáà, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ìîñêèòîâ. Ïî
âîçìîæíîñòè èñïîëüçóéòå ìîñêèòíûå ñåòêè, êîãäà äåòè ñïÿò .

5- Èñïîëüçóéòå ìåäèöèíñêèå ïðîãðàììû, ïðåäîñòàâëÿåìûå
ïîëèêëèíèêîé âàøåé äåðåâíè. Â ïîëèêëèíèêå èìååòñÿ ïåðå÷åíü è
ãðàôèê ïðîâåäåíèÿ ïðèâèâîê. Ñâîåâðåìåííî ïðèâèâàéòå ñâîèõ
äåòåé è èñïîëüçóéòå ðåêîìåíäàöèè ñïåöèàëèñòîâ ïîëèêëèíèêè.

ÂÌÅÑÒÅ ÐÀÁÎÒÀÒÜ ËÓ×ØÅ

Äåòÿì è ìëàäåíöàì íåîáõîäèìî óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå,
÷òîáû îáåñïå÷èòü èõ áåçîïàñíîñòü. Îáñóäèòå ñ ÷ëåíàìè ñåìüè
ïîòåíöèàëüíûå îïàñíîñòè è ìåðû çàùèòû. Ðàñïðåäåëèòå ðîëè è
îáÿçàííîñòè â ïëàíå áåçîïàñíîñòè äåòåé ìåæäó ÷ëåíàìè âàøåé
ñåìüè. Ñîáèðàéòå ïîëîæèòåëüíûé îïûò ñîñåäåé  è èñïîëüçóéòå
åãî â ñîáñòâåííîé ñåìüå

Ñîöèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ òðóäà  Ãëàâà 1

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÑÎÂÅÒÛ

- Îáåñïå÷üòå íàëè÷èå îñíîâíûõ ñîöèàëüíî-áûòîâûõ óñëîâèé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, òàêèõ êàê ïèòüåâàÿ âîäà, ìåñòà äëÿ îòäûõà è
òóàëåòû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàêòè÷åñêèìè íóæäàìè áåðåìåííûõ
æåíùèí-ðàáîòíèö è ðàáîòíèêîâ ñ ôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè.

- Óäåëèòå âíèìàíèå îñîáûì ïîòðåáíîñòÿì ïîæèëûõ ôåðìåðîâ.
Èõ íàâûêè è îïûò î÷åíü ïîëåçíû äëÿ áîëåå ìîëîäûõ ôåðìåðîâ.
Ôåðìåðàì ñòàðøåãî âîçðàñòà ìîãóò ïîìî÷ü ïðîñòûå ðåøåíèÿ,
òàêèå êàê îñâîáîæäåíèå îò ðàáîòû ñ òÿæåëûìè ìàòåðèàëàìè,
îðãàíèçàöèÿ ñâîáîäíûõ ïðîõîäîâ,  ëåãêèå äëÿ ÷òåíèÿ è ïðîñòûå â
ïðèìåíåíèè  èíñòðóêöèè.

Ñîöèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ òðóäà  Ãëàâà 1

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ
Ñîçäàíèå íà ðàáîòå äðóæåëþáíîé àòìîñôåðû â îòíîøåíèè

ðàáîòíèêîâ ñ ôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè òàêæå ñïîñîáñòâóåò
äîáðîæåëàòåëüíîé àòìîñôåðû ñðåäè âñåõ ôåðìåðîâ.

Ðèñ. 11. Ïðåäîñòàâüòå
áåðåìåííîé æåíùèíå

õîðîøåå è óäîáíîå ìåñòî
äëÿ ðàáîòû.

Ðèñ. 11à. Îáåñïå÷üòå
ôåðìåðàì ñ ôèçè÷åñêèìè
îãðàíè÷åíèÿìè ïðîñòóþ è

óäîáíî îðãàíèçîâàííóþ
ðàáîòó â

ñîîòâåòñòâóþùèõ
óñëîâèÿõ.
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ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÑÎÂÅÒÛ

- Îðãàíèçóéòå  áûò äåòåé â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ (êîðìëåíèå,
ñîí, îòäûõ)

- Ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûå èãðóøêè ðàäóþò äåòåé  è ñòèìóëè-
ðóþò èõ ðàçâèòèå.

- Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ äîðîæíûõ ïðîèñøåñòâèé â îäåæäå
äåòåé èñïîëüçóéòå íåîáû÷íûå öâåòà, òàêèå êàê æåëòûé èëè êðàñ-
íûé.

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ
Îáåðåãàéòå äåòåé è çàùèùàéòå èõ îò îïàñíîñòåé íà ðàáîòå

è äîìà.

Ðèñ. 12.  Äåòÿì áåçîïàñíî èãðàòü â ìàíåæå.

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß  ÐÀÁÎÒÛ

Ïðîñòîå èçìåíåíèå ñõåìû ðàáîòû ÷àñòî äàåò
ïîðàçèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, íàïðèìåð ðàäèêàëüíîå
ñîêðàùåíèå ïóòè äîñòàâêè ìàòåðèàëîâ. Åùå îäíà
âàæíàÿ ñôåðà îðãàíèçàöèè ðàáîòû – ðàáî÷åå âðå-
ìÿ. Òðóä ñ êîðîòêèìè ïåðåðûâàìè ãîðàçäî ïðîäóê-
òèâíåå, ÷åì äëèòåëüíàÿ íåïðåðûâíàÿ ðàáîòà. Ðåãó-
ëÿðíûé åæåíåäåëüíûé îòäûõ îáåñïå÷èâàåò âîññòà-
íîâëåíèå ñèë è ãàðàíòèðóåò ïðîäóêòèâíûé è áåçî-
ïàñíûé òðóä. Ñîòðóäíè÷åñòâî â ðàìêàõ ñîîáùå-
ñòâà è ðàñïðåäåëåíèå îáÿçàííîñòåé âíóòðè ñåìüè
ñáëèæàåò ëþäåé è ïîçâîëÿþò ñîçäàòü äîáðîæåëà-
òåëüíûé è ïîëîæèòåëüíûé ðàáî÷èé êëèìàò.
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Ñîâåðøåíñòâóÿ îðãàíèçàöèþ ðàáîòû, ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû îäèí
ôåðìåð âûïîëíÿë ðàçëè÷íûå çàäà÷è.  Ýòî ïîçâîëèò ñäåëàòü ðàáîòó
áîëåå èíòåðåñíîé è ðàçíîîáðàçíîé, à ôåðìåðû ñìîãóò ïðèîáðåñòè
íîâûå  íàâûêè.

ÏÐÎÂÅÐÎ×ÍÛÉ  ÏÓÍÊÒ  9

Áîëåå ðàöèîíàëüíî îðãàíèçóéòå ìåñòî ðàáîòû, ÷òîáû ñîêðàòèòü
äèñòàíöèþ ïðè ïåðåìåùåíèè  ìàòåðèàëîâ

ÇÀ×ÅÌ

Ïåðåìåùåíèå ìàòåðèàëîâ èç îäíîãî ìåñòà â äðóãîå íå ñîçäàåò
äîïîëíèòåëüíîé ïðèáûëè.  Ôåðìåðàì ïðèõîäèòñÿ òðàòèòü ìíîãî
âðåìåíè è ýíåðãèè íà ïåðåìåùåíèå ìàòåðèàëîâ íà ôåðìå. Áîëåå
ðàöèîíàëüíî îðãàíèçîâàííîå ìåñòî  ðàáîòû ñîêðàòèò  ïåðåìåùå-
íèå ìàòåðèàëîâ, ñíèçèò âàøó çàãðóæåííîñòü è óâåëè÷èò áåçîïàñ-
íîñòü.

Íåîáõîäèìî òùàòåëüíî îñìîòðåòü ìåñòî ðàáîòû. Óñîâåðøåí-
ñòâóéòå îðãàíèçàöèþ ðàáîòû, óñòðàíèâ íåíóæíûå îïåðàöèè  è
óñèëèÿ. Íàïðèìåð, åñëè  âàì  óäàñòñÿ ðàñïîëîæèòü íåîáõîäèìûå
âàì ïðåäìåòû íà îäíîé, óäîáíîé âûñîòå, ýòî èçáàâèò âàñ îò
íåíóæíûõ íàêëîíîâ, çàùèòèò îò áîëåé è óñòàëîñòè â îáëàñòè
ïîÿñíèöû.

ÊÀÊ

1. Îñìîòðèòå ñâîþ ôåðìó è îöåíèòå, êàêèì îáðàçîì âû
äîáèðàåòåñü èç äîìà äî ôåðìû. Ñóùåñòâóþò ëè êàêèå-íèáóäü
âîçìîæíîñòè ñîêðàòèòü ðàññòîÿíèå, ñðåçàâ èëè áëàãîóñòðîèâ
äîðîãè?

2. Î÷èñòèòå è ðàñøèðüòå äîðîãó, âåäóùóþ èç äîìà íà ôåðìó.
Óáåðèòå ñ äîðîãè âñå íåíóæíûå ìàòåðèàëû è ïðåïÿòñòâèÿ. Ñäåëàé-
òå ìîñòèêè íà íåáîëüøèõ êàíàëàõ è ñêàòû ïðè ïåðåïàäàõ âûñîòû.
Òàêèå  ðåøåíèÿ  îáëåã÷àò  èñïîëüçîâàíèå ðó÷íûõ òåëåæåê è
ñîêðàòÿò íåíóæíûå óñèëèÿ.

3. Ïðèìåíÿéòå òå æå ïðèíöèïû íà ðàáî÷åì ìåñòå ïðè ñîðòè-
ðîâêå è óïàêîâêå èçäåëèé, ïðîèçâîäèìûõ íà ôåðìå. Ñîâåðøåí-
ñòâóéòå ðàáîòó , óñòðàíÿÿ ëèøíèå îïåðàöèè.  Ñäåëàéòå îäèíàêî-
âîé   âûñîòó ðàáî÷èõ ñòîëîâ è òåëåæåê.

ÂÌÅÑÒÅ ÐÀÁÎÒÀÒÜ ËÓ×ØÅ

 Îáñóäèòå ñ ÷ëåíàìè âàøåé ñåìüè è ñîñåäÿìè, êàê ñîêðàòèòü
ïåðåìåùåíèå ïðîäóêöèè è ìàòåðèàëîâ.  Â ïîèñêå íîâûõ èäåé
ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ñîñåäÿìè èãðàåò âàæíóþ ðîëü.  Äëÿ íà÷àëà
ïîïðîáóéòå îäíî ïðîñòîå ðåøåíèå, îöåíèòå ðåçóëüòàòû è øàã çà
øàãîì ïðîäâèãàéòåñü äàëüøå.

Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû Ãëàâà 2

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ:
Ñîêðàùåíèå òðàíñïîðòèðîâêè è ïåðåìåùåíèÿ ïðîäóêòîâ è

ìàòåðèàëîâ ïóòåì ðàöèîíàëèçàöèè òðóäà  íå äîáàâëÿåò ðàñõîäîâ.
Îíî ñíèæàåò  óòîìëÿåìîñòü,  ïîçâîëÿåò áîëåå ýôôåêòèâíî èñ-
ïîëüçîâàòü ðàáî÷åå âðåìÿ, ïîâûøàåò ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà.

Ðèñ. 13. Ñäåëàéòå îäèíàêîâîé âûñîòó ðàáî÷èõ ñòîëîâ è òåëåæåê.
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Äëÿ ñòðîèòåëüñòâà ïîìåùåíèÿ  äëÿ îòäûõà èñïîëüçóéòå íåäî-
ðîãèå ìåñòíûå ìàòåðèàëû äëÿ ïîñòðîåíèÿ. Íåêîòîðûå ôåðìåðû
ìîãóò ïðåäïî÷åñòü áîëåå ïðî÷íûé äîì (ïîëåâîé ñòàí) äëÿ îòäûõà
ñ òåì, ÷òîáû åùå è õðàíèòü ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå èíñòðóìåíòû,
èñïîëüçóåìûå íà ôåðìå.

ÏÐÎÂÅÐÎ×ÍÛÉ  ÏÓÍÊÒ  10

Ââåäèòå ðåãóëÿðíûå êîðîòêèå ïåðåðûâû

ÇÀ×ÅÌ

Ââåäåíèå êîðîòêèõ ïåðåðûâîâ âî âðåìÿ ðàáîòû  î÷åíü âàæíî
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ  Ïåðåðûâû ìîãóò áûòü íåáîëüøèìè (îêîëî 15
– 20 ìèíóò), íî äîëæíû áûòü ðåãóëÿðíûìè è ñîîòâåòñòâîâàòü
ðàáî÷åé íàãðóçêå . Ïåðåðûâû ïîçâîëÿþò ïðåäîòâðàòèòü íåñ÷àñò-
íûå ñëó÷àè. Ïîñëå ïåðåðûâà ðàáîòà ìîæåò áûòü âûïîëíåíà áîëåå
ýôôåêòèâíî.

Íåïðåðûâíûé òðóä áåç ïåðåðûâîâ îïàñåí, äàæå åñëè ïîñëå
ðàáîòû ôåðìåðû áåðóò áîëåå äëèòåëüíûé ïåðåðûâ.  Äîëãàÿ ïðîäîë-
æèòåëüíàÿ ðàáîòà óñèëèâàåò ÷óâñòâî óñòàëîñòè, çíà÷èò,  è ðèñê
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ. Óñòàëîñòü òàêæå ñíèæàåò êà÷åñòâî ðàáîòû.

Âî âðåìÿ êðàòêèõ ïåðåðûâîâ âàæíî ñîçäàòü óäîáíûå óñëîâèÿ.
×òîáû îòäûõ áûë áîëåå ïîëíîöåííûì, ðàáîòíèêàì ôåðìû íåîáõî-
äèìî ïðåäëîæèòü ìåñòî â òåíè.  Êðîìå òîãî, âàæíî îáåñïå÷èòü èõ
áåçîïàñíîé ïèòüåâîé âîäîé.

ÊÀÊ

1. Íà ôåðìå âûáåðèòå ìåñòî äëÿ îòäûõà íåïîäàëåêó îò ðàáî-
÷åãî ìåñòà. Ôåðìåðàì ðàçðåøåíî óñòðàèâàòü êîðîòêèå ïåðåðûâû
áåç ïîòåðè âðåìåíè. Ýòî îñîáåííî âàæíî äëÿ ôåðìåðîâ, ÷üè äîìà
íàõîäÿòñÿ â îòäàëåíèè .

2. Êàæäûé êîðîòêèé ïåðåðûâ äîëæåí ïðîäîëæàòüñÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò âûïîëíÿåìîé ðàáîòû îêîëî 15 – 20 ìèíóò. Áîëåå äëè-
òåëüíûé ïåðåðûâ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ  â îáåä.

3. Ïî âîçìîæíîñòè ïîñòðîéòå ïðîñòîå ïîìåùåíèå äëÿ îòäûõà
íåïîäàëåêó îò ðàáî÷åãî ìåñòà.  Îáîðóäóéòå åãî ìàòðàñàìè èëè
ïðîñòûìè êðîâàòÿìè äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîæíî áûëî ïðèëå÷ü ïîñëå
îáåäà. Ñîáèðàéòåñü ñ ñîñåäÿìè, ÷òîáû ïîãîâîðèòü è âìåñòå îòäîõ-
íóòü.

ÂÌÅÑÒÅ ÐÀÁÎÒÀÒÜ ËÓ×ØÅ

Ñîñåäè ìîãóò ñîâìåñòíî ñîçäàâàòü è ïîääåðæèâàòü òðàäè-
öèè  íåáîëüøèõ ïåðåðûâîâ. Èäåàëüíî áûëî áû, åñëè áû íå-
ñêîëüêî ñåìåé ïîñòðîèëè îáùåå ìåñòî äëÿ îòäûõà (ïîëåâîé
ñòàí).  Ïåðåíèìàéòå  îïûò  ñîñåäåé, êîòîðûå âíåäðèëè ïðàêòè-
êó  ïîëåçíûõ  ïåðåðûâîâ. Ëþäè äîëæíû íàñëàæäàòüñÿ ýôôåê-
òèâíîñòüþ ñâîåé ðàáîòû. Ýòî ñòèìóëèðóåò ñîòðóäíè÷åñòâî â
ðàìêàõ ñîîáùåñòâà.

Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû Ãëàâà 2

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ:
×àñòûå êîðîòêèå ïåðåðûâû ïîìîãàþò ôåðìåðàì âîññòàíî-

âèòü ñèëû  è ðàáîòàòü áåçîïàñíî è ýôôåêòèâíî.

Ðèñ. 14. Ðåãóëÿðíî óñòðàèâàéòå  íåáîëüøèå ïåðåðûâû
íåïîäàëåêó îò ðàáî÷åãî ìåñòà
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ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÑÎÂÅÒÛ

Â âûõîäíûå âàì è ÷ëåíàì âàøåé ñåìüè ìîæåò áûòü èíòåðåñ-
íî ïîñåòèòü ìàãàçèíû èëè âûåõàòü íà ïèêíèê.  Ïîñâÿòèòå âàøåé
ñåìüå  äîñòàòî÷íî âðåìåíè è íàñëàæäàéòåñü îáùåíèåì.

ÏÐÎÂÅÐÎ×ÍÛÉ  ÏÓÍÊÒ   11

Óñòðàèâàéòå ðåãóëÿðíûå åæåíåäåëüíûå âûõîäíûå

ÇÀ×ÅÌ

Çàíÿòûå  íà ïîëå è ôåðìå ðàáîòíèêè  ÷àñòî íå ïîëüçóþòñÿ
âûõîäíûìè äíÿìè. Äàæå âî âðåìÿ äîæäåé èëè â èíòåðâàëàõ
ìåæäó ñáîðîì óðîæàÿ  ìíîãèå ôåðìåðû ïðîäîëæàþò âûðàùèâàòü
îâîùè, êîðìèòü æèâîòíûõ, ëîâèòü ðûáó. Áåç ðåãóëÿðíûõ âûõîä-
íûõ ëþäè ëèøàþòñÿ  ñîâìåñòíîãî ñåìåéíîãî îáùåíèÿ â ðàñêðåïî-
ùåííîé  è äðóæåëþáíîé àòìîñôåðå. Áåç âûõîäíûõ ó  ôåðìåðîâ
áóäåò ìåíüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ äîñóãà è äîñòóïà ê ïîëåçíîé
èíôîðìàöèè èç ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ðàäèî, ãàçåòû,
òåëåâèäåíèå).

Âûõîäíûå ïîçâîëÿþò ôåðìåðàì ñíÿòü íàêîïèâøóþñÿ óñòà-
ëîñòü, âûçâàííóþ ðàáîòîé  íà ôåðìå. Ïîñëå âûõîäíûõ ôåðìåðû
ìîãóò ðàáîòàòü ñ íîâûìè ñèëàìè. Âàæíî ïðîïàãàíäèðîâàòü  áî-
ëåå âûñîêîå êà÷åñòâî æèçíè íàðàâíå ñ êà÷åñòâîì ðàáîòû. Íåîá-
õîäèìî âíåäðÿòü â äåðåâíÿõ ïðèâû÷êó ðåãóëÿðíî óñòðàèâàòü
âûõîäíûå.

ÊÀÊ

1. Êàæäóþ íåäåëþ îðãàíèçóéòå ðåãóëÿðíûå âûõîäíûå äëÿ
âñåé ñåìüè.  ×ëåíû âàøåé ñåìüè èñïîëüçóþò èõ äëÿ îòäûõà è
ðàçâëå÷åíèé. Îíè ìîãóò ïîñâÿòèòü âðåìÿ ñâîèì õîááè -  óõîäó çà
äåêîðàòèâíûìè äåðåâüÿìè, ÷òåíèþ, ñëóøàíèþ ìóçûêè, èãðå íà
ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ è ò.ä.

2. Ïîìèìî ðåãóëÿðíûõ âûõîäíûõ ïëàíèðóéòå, êàê âû èñïîëü-
çóåòå ñâîé åæåãîäíûé îòïóñê. Îñìîòð äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòåé çà
ïðåäåëàìè âàøåãî ðàéîíà áûë áû îòëè÷íîé  èäååé  äëÿ âàøåé
ñåìüè, îñîáåííî äëÿ äåòåé. Ïëàíèðóéòå ðàñõîäû è ãîòîâüòå íåîá-
õîäèìûå ñðåäñòâà  çàðàíåå. Ïëàíèðóÿ íåäîðîãîé îòïóñê äëÿ ñåìüè,
îáìåíÿéòåñü îïûòîì ñ ñîñåäÿìè.

ÂÌÅÑÒÅ ÐÀÁÎÒÀÒÜ ËÓ×ØÅ

Áûëî áû çàìå÷àòåëüíî, åñëè áû âñå ñîîáùåñòâî ïðîïàãàíäè-
ðîâàëî  ðåãóëÿðíîå èñïîëüçîâàíèå âûõîäíûõ. Äåéñòâóÿ ïîñòåïåí-
íî,  âíåäðèòå ïðèâû÷êó ñðåäè âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè âìåñòå ïðîâîäèòü
âûõîäíûå. Íà ïåðâîì ýòàïå íåêîòîðûå ñåìüè ìîãóò âñå åùå
çàíèìàòüñÿ ëåãêîé ðàáîòîé  ïî äîìó. Óâåëè÷üòå âðåìÿ îòäûõà è
ñîêðàòèòå âðåìÿ ðàáîòû. Îáìåíÿéòåñü îïûòîì ñ ñîñåäÿìè îòíîñè-
òåëüíî òîãî, êàê îòêàçàòüñÿ îò ðàáîòû â âûõîäíûå.

Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû Ãëàâà 2

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ:
Ðåãóëÿðíûå âûõîäíûå ìîãóò óêðåïèòü âàøó ñåìüþ è óñòà-

ëîñòü.

Ðèñ. 15.  ×òîáû ñíÿòü óñòàëîñòü  âûäåëèòå  îäèí äåíü
â íåäåëþ äëÿ îòäûõà.
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ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ìàøèí. Âñåãäà îáðàùàéòå âíèìàíèå íà áå-
çîïàñíîñòü è îõðàíó çäîðîâüÿ ëþäåé, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â
îáùåñòâåííîé ðàáîòå.

ÏÐÎÂÅÐÎ×ÍÛÉ  ÏÓÍÊÒ  12

Âûïîëíÿéòå îáùåñòâåííóþ ðàáîòó âìåñòå.

ÇÀ×ÅÌ

Â äåðåâíå èìååòñÿ ìíîãî òÿæåëîé ðàáîòû, òðåáóþùåé ñîâìå-
ñòíûõ  óñèëèé ìíîãèõ ëþäåé. Ýòî, íàïðèìåð, ñòðîèòåëüñòâî äîðîã,
ìîñòîâ, çäàíèé, ðûòüå êîëîäöåâ è êàíàëîâ, ñáîð óðîæàÿ ñ ïîëåé
è ôåðì, à òàêæå ïåðåìåùåíèå òÿæåëûõ ãðóçîâ. Òàêàÿ ðàáîòà
ïðåäîñòàâëÿåò õîðîøóþ âîçìîæíîñòü äëÿ óêðåïëåíèÿ è ðàçâèòèÿ
äîáðîñîñåäñêèõ îòíîøåíèé â.

Òàêàÿ ðàáîòà ÷àñòî òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ íàâûêîâ è ñîáëþäå-
íèÿ ïðàâèë áåçîïàñíîñòè. Õîðîøàÿ âçàèìîïîìîùü  ìåæäó îäíî-
ñåëü÷àíàìè  äåëàåò òàêóþ ðàáîòó áîëåå áåçîïàñíîé è ïðîäóêòèâ-
íîé.

ÊÀÊ

1. Ïîìîãàéòå äðóã äðóãó âûïîëíÿòü îáùåñòâåííóþ ðàáîòó,
êîòîðàÿ òðåáóåò íàâûêîâ è âçàèìîïîìîùè . Äëÿ ëó÷øåé îðãàíèçà-
öèè ñîâìåñòíîé ðàáîòû çàðàíåå ïðîäóìàéòå åå ïëàí.

2. Îáåñïå÷üòå ìåðû îõðàíû òðóäà íà îáùåñòâåííûõ ðàáîòàõ,
â òîì ÷èñëå íà òàêèõ òðóäíûõ è îïàñíûõ åå âèäàõ,  êàê ðàáîòà
íà âûñîòå, ïåðåíîñ òÿæåñòåé, èñïîëüçîâàíèå îïàñíûõ ìàøèí.
Ñòàðøèå, áîëåå îïûòíûå  ðàáîòíèêè  äîëæíû  îáåñïå÷èòü ìåðû
ïî áåçîïàñíîñòè òðóäà, òàêèå êàê ñòðàõîâî÷íûå óñòðîéñòâà, òåëåæ-
êè, ïðåäîõðàíèòåëè, è óìåëî ðóêîâîäèòü ëþäüìè, îáåñïå÷èâàÿ
ðàáîòó áåç íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ.

ÂÌÅÑÒÅ  ÐÀÁÎÒÀÒÜ  ËÓ×ØÅ

Îðãàíèçóéòå ãðóïïó äîáðîâîëüöåâ èç ÷èñëà ôåðìåðîâ äëÿ
îêàçàíèÿ ïîìîùè îáùèíå â âûïîëíåíèè òÿæåëîé ðàáîòû. Ýòè
ëþäè  äîëæíû èçó÷èòü ïîòðåáíîñòè  è ïðèîðèòåòû äåðåâíè  è
òùàòåëüíî ïîäãîòîâèòü ïëàí ðàáîò. Íåîáõîäèìî îáñóäèòü è óñòà-
íîâèòü ïðàâèëà îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè è îõðàíû òðóäà.

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ  ÑÎÂÅÒÛ

Ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó îäíîñåëü÷àíàìè  ìîæåò ðàñïðîñòðà-
íÿòüñÿ íà ðàçëè÷íûå âèäû ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè:
ðàñïðåäåëåíèå ñåìÿí è îáìåí íîâûìè ñïîñîáàìè âûðàùèâàíèÿ
óðîæàÿ, ýêîíîìèÿ ñðåäñòâ ïðè ïîêóïêå èëè àðåíäå  äîðîãîñòîÿùèõ

Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû Ãëàâà 2

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ:
Ìíîãèå âèäû îáùåñòâåííûõ ðàáîò â îáùèíå òðåáóþò îáúå-

äèíåíèÿ óñèëèé. Ñîâìåñòíî ïëàíèðóéòå è ãîòîâüòåñü  ê ðàáîòå.
Íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü è îõðàíó çäîðîâüÿ.

Ðèñ. 16. Òÿæåëàÿ ðàáîòà òðåáóåò ñîâìåñòíîãî ó÷àñòèÿ áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ëþäåé.
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Ðèñ. 17.  Ãîòîâüòå ïèùó âìåñòå

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ:
Ðàñïðåäåëåíèå îáÿçàííîñòåé îáîãàùàåò âàøó ñåìåéíóþ æèçíü

è ðàáîòó

ÏÐÎÂÅÐÎ×ÍÛÉ  ÏÓÍÊÒ  13
Ðàñïðåäåëÿéòå ñåìåéíûå îáÿçàííîñòè, ÷òîáû èçáåæàòü èçëèøíåé

çàãðóæåííîñòè îòäåëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

ÇÀ×ÅÌ
Ëþáàÿ ðàáîòà íà ôåðìå è äîìà ìîæåò áûòü âûïîëíåíà

ëó÷øå, åñëè êàæäûé ÷ëåí ñåìüè âîçüìåò íà ñåáÿ íàãðóçêó â
ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè. È ìóæ÷è-
íû, è æåíùèíû ìîãóò áðàòü íà ñåáÿ  íàãðóçêó ïî äîìó è
ñåìåéíûå îáÿçàííîñòè. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò òàêæå ñîòðóäíè÷å-
ñòâî ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè â äåðåâåíñêîì ñîîáùåñòâå.

Ëó÷øèé ñïîñîá ðàñïðåäåëåíèÿ  ðîëåé è îáÿçàííîñòåé äëÿ
êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè - âëàäåíèå íàâûêàìè è ó÷àñòèå â äîìàøíåé
ðàáîòå: ïðèãîòîâëåíèè ïèùè, ñòèðêå, óõîäå çà äåòüìè, óáîðêå è
ò.ï. Òàêîå ó÷àñòèå äàåò îáåñïå÷èâàåò íîâîå ïîíèìàíèå è ïðèíîñèò
óäîâëåòâîðåíèå. ×ëåíû ñåìüè ó÷àòñÿ äðóã ó äðóãà è ñòàíîâÿòñÿ
áëèæå  äðóã ê äðóãó.

ÊÀÊ
1. Îáñóäèòå ñ ÷ëåíàìè âàøåé ñåìüè, íå íåñåò ëè êòî-òî èç

íèõ ëèøíåé íàãðóçêè è óñòàåò îò ýòîãî. Îáñóæäàòü ñïîñîáû
ðàñïðåäåëåíèÿ ðîëåé è îáÿçàííîñòåé î÷åíü ïîëåçíî.

2. Ïóñòü ÷ëåíû ñåìüè ïîïðîáóþò ðàçíûå ðîëè â çàâèñèìîñòè
îò èõ ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, à íå âûïîëíÿþò òîëüêî îäíó èç
íèõ. Ïðîäîëæàéòå îáñóæäàòü â ñåìüå ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé è ëåãêî
ìåíÿéòå ðîëè, åñëè ïîçâîëÿþò îáñòîÿòåëüñòâà.

ÂÌÅÑÒÅ  ÐÀÁÎÒÀÒÜ  ËÓ×ØÅ
Äåðåâåíñêîå ñîîáùåñòâî ìîæåò  ñïîñîáñòâîâàòü îáñóæäåíèþ

òîãî, êàê ðàñïðåäåëÿòü ñåìåéíûå îáÿçàííîñòè äëÿ íîðìàëüíîé
æèçíè. Ñóùåñòâóåò ìíîãî ïîëîæèòåëüíûõ ïðèìåðîâ, êàê èçáåæàòü
èçëèøíåé íàãðóçêè íà îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè. Äåëèòåñü ïîäîáíûìè
õîðîøèìè ïðèìåðàìè. Âñåãäà ñïîñîáñòâóéòå îáñóæäåíèþ ðàñïðå-
äåëåíèÿ ñåìåéíûõ îáÿçàííîñòåé ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè.

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ  ÑÎÂÅÒÛ
Ðàáîòà â ñåìüå è ïî äîìó ïðîäîëæàåòñÿ ñ óòðà è äî ïîçäíåé

íî÷è, è î÷åíü òðóäíî ñäåëàòü â íåé ïåðåðûâ. Ðàáîòà ïðîäîëæàåòñÿ
äàæå â âûõîäíûå äíè. Î÷åíü âàæíî ïîìîãàòü äðóã äðóãó è
ðàñïðåäåëÿòü îáÿçàííîñòè, ÷òîáû æåíùèíå ðàáîòàëîñü ëåã÷å.

Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû Ãëàâà 2
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ÏÐÎÂÅÐÎ×ÍÛÉ   ÏÓÍÊÒ  14

Íå çàãîðàæèâàéòå ïðîåçäû è ïðîõîäû. Ñîõðàíÿéòå èõ ñâîáîäíû-
ìè äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ ëþäåé è ìàòåðèàëîâ.

ÇÀ×ÅÌ

Ìíîãèå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå ïðîäóêòû è ìàòåðèàëû èìå-
þò çíà÷èòåëüíûé âåñ, ðàçíîîáðàçíû ïî ôîðìå è òðóäíû â
ïåðåâîçêå è îáðàùåíèè. Ñâîáîäíûå óäîáíûå ïðîåçäû è ïðîõî-
äû îáëåã÷àò òðóä êðåñòüÿí, ñíèçÿò óñòàëîñòü è ñîêðàòÿò âðåìÿ
ðàáîò.

Óçêèå, íåðîâíûå èëè ñêîëüçêèå ïðîåçäû ïðåïÿòñòâóþò ñâîáîä-
íîìó ïåðåìåùåíèþ ìàòåðèàëîâ. Íåóäîáíûå è íåáåçîïàñíûå ïóòè
ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîòåðÿì ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè è
ïîâðåæäåíèþ öåííûõ èíñòðóìåíòîâ è ìàøèí, êðîìå òîãî,  îíè
ïîâûøàþò ðèñê òðàâìàòèçìà.

Òî÷íî òàê æå, â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ øèðîêèå è ñâîáîäíûå
êîðèäîðû îáëåã÷àþò ðàáîòó ïî äîìó è ïðåäîòâðàùàþò íåñ÷àñòíûå
ñëó÷àè.

ÊÀÊ

1 - Ðàñøèðÿéòå ïðîåçäû è ïðîõîäû. Íà äîðîãàõ ê   ïîëÿì
íåîáõîäèìî  îáåñïå÷èòü äâóñòîðîííåå äâèæåíèå ñåëüõîçïðîäóêöèè
è ìàòåðèàëîâ.

2 - Ñëåäóåò ðàñ÷èñòèòü è áëàãîóñòðîèòü äîðîãè âîçëå âàøåãî
äîìà. Ïîäíèìàéòå óðîâåíü äîðîæíîãî ïîêðûòèÿ è ïîñûïàéòå åãî
ùåáíåì èëè áèòûì êèðïè÷îì, ÷òîáû â äîæäü äîðîãè íå ðàçìûâà-
ëèñü.

ÂÌÅÑÒÅ  ÐÀÁÎÒÀÒÜ  ËÓ×ØÅ

Íà÷íèòå ñ ïðîñòûõ è íåäîðîãîñòîÿùèõ óëó÷øåíèé. Íàïðè-
ìåð, ðàñ÷èñòèòå ïðîñòðàíñòâî  ïåðåä âõîäîì â âàø äîì è äîðîæêè
ïåðåä íèì. Ëþäè çàìåòÿò, ÷òî ïåðåäâèãàòüñÿ ñòàëî áûñòðåå è
áåçîïàñíåå.

Âîçüìèòå çà ïðàâèëî ðàáîòàòü âìåñòå ñ  ñîñåäÿìè. Íàïðèìåð,
ðåãóëÿðíî ðàñ÷èùàéòå è áëàãîóñòðàèâàéòå äîðîæêè èëè  âìåñòå
ïðî÷èùàéòå êàíàëû.

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ  ÑÎÂÅÒÛ

×òîáû ÷¸òêî îáîçíà÷èòü äîðîãó, ïîñàäèòå âäîëü íåå ðîçû èëè
äåêîðàòèâíûå äåðåâüÿ.

Õðàíåíèå ìàòåðèàëîâ è îáðàùåíèå ñ íèìè  Ãëàâà 3

ÕÐÀÍÅÍÈÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ
È ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ Ñ ÍÈÌÈ

Êðåñòüÿíàì ïðèõîäèòñÿ õðàíèòü áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ è
ðàáîòàòü ñ íèìè. Ýòè ïðåäìåòû ìîãóò áûòü
òÿæ¸ëûìè, ðàçëè÷íûìè ïî ðàçìåðó è ôîð-
ìå. Â äàííîì ðàçäåëå ïðåäëàãàþòñÿ ïðîñòûå
è ïðàêòè÷íûå ñîâåòû ïî óëó÷øåíèþ ìåòî-
äîâ õðàíåíèÿ è ðàáîòû ñ ìàòåðèàëàìè. Ýòî
ñâîáîäíûå ïðîåçäû è ïóòè äëÿ ïåðåìåùå-
íèÿ ìàòåðèàëîâ, èñïîëüçîâàíèå ìíîãîÿðóñ-
íûõ ïîëîê äëÿ óïîðÿäî÷åííîãî õðàíåíèÿ
ìàòåðèàëîâ, ïðèìåíåíèå ïðîñòûõ ìåõàíèç-
ìîâ è ïðèñïîñîáëåíèé, òàêèõ êàê ðîëèêî-
âûå êîíâåéåðû èëè òåëåæêè (òà÷êè). Âñå
ýòè ñîâåòû ïîëåçíû äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðîèç-
âîäèòåëüíîñòè òðóäà, à òàêæå îõðàíû òðóäà
è çäîðîâüÿ.



5 2 5 3

Õðàíåíèå ìàòåðèàëîâ è îáðàùåíèå ñíèìè  Ãëàâà 3

ÏÐÎÂÅÐÎ×ÍÛÉ   ÏÓÍÊÒ   15

Óñòðàíèòå ÿìû, âûáîèíû è ðåçêèå ïåðåïàäû óðîâíÿ íà ïóòÿõ ïåðå-
äâèæåíèÿ.

ÇÀ×ÅÌ

Ïåðåâîçêà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè - âàæíàÿ ÷àñòü
êðåñòüÿíñêîãî òðóäà. Ãëàäêàÿ, ðîâíàÿ, áåç ïðåïÿòñòâèé äîðîãà
îáëåã÷àåò ýòó ðàáîòó.

Ïåðåâîçêà ãðóçîâ ïî íåðîâíîé äîðîãå èëè ïî äîðîãå ñî
ìíîæåñòâîì ïðåïÿòñòâèé çàòðóäíÿåò íîðìàëüíóþ ðàáîòó. Ðåçêèå
ïåðåïàäû âûñîò è ÿìû íà äîðîãàõ ïðèâîäÿò ê íåñ÷àñòíûì ñëó÷à-
ÿì, ïîâðåæäàþò öåííûå ñåëüõîçîðóäèÿ òðóäà è òðàíñïîðòíûå ñðåä-
ñòâà. Êðîìå òîãî, îíè óäëèíÿþò âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ðàáîò.

Ðó÷íûå òåëåæêè, òà÷êè è ìàøèíû ýôôåêòèâíåå âñåãî ýêñïëó-
àòèðóþòñÿ íà ãëàäêîé è ñâîáîäíîé îò ïðåïÿòñòâèé äîðîãå.

ÊÀÊ

1 - Óñòðàíÿéòå ëþáûå ïðåïÿòñòâèÿ è ðåçêèå ïåðåïàäû âûñîò
íà  ïîëÿõ. Çàñûïüòå âñå îïàñíûå ÿìû

2 - Åñëè íåðîâíîñòü íåâîçìîæíî óñòðàíèòü, èñïîëüçóéòå ïîä-
ñòàâêè, ïàíäóñû, íàêëîííûå ïëàòôîðìû. Ýòè ïðîñòûå ïðèñïîñîá-
ëåíèÿ è ìåðû ïîìîãóò îáåñïå÷èòü ñâîáîäíîå ïåðåìåùåíèå òðàíñ-
ïîðòíûõ ñðåäñòâ è äðóãèõ ìåõàíèçìîâ.

3 - ×àùå ðåìîíòèðóéòå è ìåíÿéòå ñëîìàííûå è îòîðâàâøèåñÿ
äîñêè íà äåðåâÿííûõ ìîñòàõ ÷åðåç ðå÷êè è ðó÷üè.

ÂÌÅÑÒÅ   ÐÀÁÎÒÀÒÜ   ËÓ×ØÅ

Äîáðîâîëüöû – ïðåäñòàâèòåëè îò êàæäîé ñåìüè â îäíîé
äåðåâíå - ìîãóò âçÿòü íà ñåáÿ èíèöèàòèâó ðåãóëÿðíîãî ðåìîíòà
äîðîã è ïðîåçäîâ. Ïîñòåïåííî ïðèâëåêàéòå ê ðàáîòàì  âñåõ îäíî-
ñåëü÷àí. Ñäåëàéòå ðàñ÷èñòêó äåðåâåíñêèõ äîðîã îáû÷íîé îáùå-
ñòâåííîé ðàáîòîé .

 ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ   ÑÎÂÅÒÛ

- Óñòàíîâèòå íà äîðîãàõ ïåðåä  ìîñòêîì èëè íàñòèëàìè
çàìåòíûå è ïîíÿòíûå ïðåäóïðåæäàþùèå çíàêè.

-  Îáîçíà÷üòå ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìóþ íàãðóçêó ìîñòîâ è
ñëàáûõ ó÷àñòêîâ äîðîã äëÿ ñâåäåíèÿ âîäèòåëåé, ïåðåâîçÿùèõ ñåëü-
õîçïðîäóêöèþ.

Øàã çà øàãîì óëó÷øàéòå ïðîåçäû è äîðîãè. Çàëèâàéòå èõ
áåòîíîì èëè ìîñòèòå êèðïè÷îì, ÷òîáû èçáåæàòü ãðÿçè.

Õðàíåíèå ìàòåðèàëîâ è îáðàùåíèå ñíèìè  Ãëàâà 3

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ
Ñâîáîäíûå ïðîõîäû è ïðîåçäû îáëåã÷àþò ïåðåâîçêó ñåëüñ-

êîõîçÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè è ïðåäîòâðàùàþò íåñ÷àñòíûå ñëó-
÷àè è òðàâìû.

Ðèñ. 18, 19. Îáåñïå÷üòå øèðîêèé è ñâîáîäíûé ïðîåçä äëÿ
äâóñòîðîííåãî äâèæåíèÿ ëþäåé è òðàíñïîðòèðîâêè

ñåëüõîçïðîäóêöèè.
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×åðåç êàíàëû  è àðûêè íàñòåëèòå äîñòàòî÷íî øèðîêèå è óñòîé÷è-
âûå ìîñòèêè è íàñòèëû.

ÇÀ×ÅÌ

Íàä¸æíûå ìîñòû ÷åðåç êàíàëû è ðåêè íåîáõîäèìû äëÿ ïåðå-
âîçêè ïðîäóêöèè è ïåðåäâèæåíèÿ ëþäåé. Äëÿ ïðîåçäà òÿæ¸ëûõ
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ìàøèí èëè ãðóæ¸íûõ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ
íóæíî èìåòü ïðî÷íûå è êðåïêèå ìîñòû.

Äàæå ÷åðåç íåáîëüøèå êàíàâû ñëåäóåò íàñòåëèòü ìîñòèêè. Íå
ïðûãàéòå ÷åðåç êàíàëû. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, åñëè
êðåñòüÿíèí, íåñóùèé íà ñïèíå îñòðûé èëè êîëþùèé èíñòðóìåíò,
ïðûãíåò ÷åðåç êàíàâó. Ìîòûãè, êîñû, ñåðïû, íîæè çà÷àñòóþ
òðàâìèðóþò ñòîïû è íîãè.

ÊÀÊ

 1 - Â êà÷åñòâå îïîð è êàðêàñà ìîñòîâ èñïîëüçóéòå ñòâîë
êðåïêîãî äåðåâà,  áåòîí, ìåòàëë. Ìîñò äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íî
øèðîêèì, ÷òîáû ïåðåâîçèòü ïðîäóêöèþ. Äëÿ íàñòèëà ìîñòà äîñêè
ìîæíî èñïîëüçîâàòü.

2 - Ñòðîéòå áîëåå ïðî÷íûå è íàä¸æíûå ìîñòû. Ñòàðàéòåñü
ñäåëàòü èõ øèðå. Îáîðóäóéòå ìîñòû êðåïêèìè ïîðó÷íÿìè. Ðåãó-
ëÿðíî ïðîâåðÿéòå ñîñòîÿíèå ìîñòîâ è óêðåïëÿéòå èõ êàðêàñ.

ÂÌÅÑÒÅ   ÐÀÁÎÒÀÒÜ   ËÓ×ØÅ

- Ñôîðìèðóéòå ãðóïïó êðåñòüÿí èç îäíîãî ñîîáùåñòâà äëÿ
ñîâìåñòíîãî ñòðîèòåëüñòâà íåîáõîäèìûõ ìîñòîâ.
- Âìåñòå ñ ñîñåäÿìè è ìåñòíûìè âëàñòÿìè ðåãóëÿðíî ïðîâå-

ðÿéòå ñîñòîÿíèå ìîñòîâ. Ñîâìåñòíî çàìåíÿéòå ñãíèâøèå è ïîâðåæ-
ä¸ííûå ÷àñòè ìîñòîâ.

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ  ÑÎÂÅÒÛ

Ïðîñòðàíñòâî ïîä ìîñòîì äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî  ñâîáîäíûì,
÷òîáû ïîä íèì ìîãëè ïðîïëûòü ëîäêè.

ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ ÇÀÏÎÌÍÈÒÜ:
Íàä¸æíûå è äîñòàòî÷íî øèðîêèå ìîñòû îáåñïå÷èâàþò êðå-

ñòüÿíàì íàä¸æíûé òðàíñïîðòíûé ïóòü è ñïîñîáñòâóþò îáùåíèþ
ìåæäó ëþäüìè.

Õðàíåíèå ìàòåðèàëîâ è îáðàùåíèå ñíèìè  Ãëàâà 3

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ
Ðîâíûå äîðîãè áåç ïðåïÿòñòâèé îáåñïå÷èâàþò ýôôåêòèâíóþ

è  ýêîíîìè÷íóþ ïåðåâîçêó ìàòåðèàëîâ è ãðóçîâ.

Ðèñ. 20. Ðîâíàÿ, áåç ïðåïÿòñòâèé äîðîãà îáëåã÷àåò ïåðåâîçêó
ãðóçîâ.  Ðåçêèå ïåðåïàäû óðîâíÿ è ÿìû íà äîðîãå ïðèâîäÿò ê

íåñ÷àñòíûì ñëó÷àÿì, ïîâðåæäàþò  öåííûå ñåëüõîçîðóäèÿ  è
òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà.
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Äëÿ õðàíåíèÿ ìàòåðèàëîâ, èíñòðóìåíòà è èçäåëèé èñïîëüçóé-
òå ìíîãîÿðóñíûå ïîëêè èëè ñòîéêè-ýòàæåðêè ðÿäîì ñ ðàáî÷èìè ìå-
ñòàìè.

ÇÀ×ÅÌ

Ìíîãîÿðóñíûå ïîëêè èëè ñòîéêè-ýòàæåðêè ïîçâîëÿþò ëó÷-
øå îðãàíèçîâàòü ïðîñòðàíñòâî è â ïîðÿäêå ñîäåðæàòü èíñò-
ðóìåíò  è .  Ðàçìåùåíèå  ìàòåðèàëîâ  è  ïðåäìåòîâ  íà  ïîëêàõ
ïîçâîëÿåò ëåãêî íàéòè âñå íåîáõîäèìîå  è ñýêîíîìèòü âàøå
âðåìÿ.

Êðåñòüÿíàì íåîáõîäèì ðó÷íîé ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé èí-
âåíòàðü. Åñëè îí õðàíèòñÿ â áåñïîðÿäêå, òî íà ïîèñê òðàòèòñÿ
äðàãîöåííîå âðåìÿ è ñèëû. Ðàçáðîñàííûå èíñòðóìåíòû çàíè-
ìàþò áîëüøå ìåñòà è äàæå ìîãóò ïðèâåñòè ê   íåñ÷àñòíîìó
ñëó÷àþ.

ÊÀÊ

1. Ìíîãîÿðóñíûå ïîëêè è ñòîéêè ïîñòàâüòå îêîëî ñòåíû íà
ðàáî÷åì ìåñòå. Ðàçìåñòèòå è õðàíèòå ñåëüõîçèíâåíòàðü â îïðåäå-
ëåííîì ïîðÿäêå. Îäíîòèïíûé èíñòðóìåíò ëó÷øå õðàíèòü íà îäíîé
ïîëêå.

2. Ñäåëàéòå áèðêè èëè íàðèñóéòå îòäåëüíûå ðó÷íûå èíñòðó-
ìåíòû íà äîùå÷êàõ, ÷òîáû îáîçíà÷èòü ìåñòî õðàíåíèÿ êàæäîãî
èíñòðóìåíòà. Ýòî ñýêîíîìèò âðåìÿ íà ïîèñê.

3. Ñäåëàéòå ìíîãîÿðóñíûå äîñòàòî÷íî ïðî÷íûå ïîëêè äëÿ
õðàíåíèÿ òÿæåëîé ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè. Ðàñïîëîæèòå
ïîëêè âäîëü ñòåíû.

4. Ïîëêè òàêæå ïîëåçíû íà êóõíå. Òàì ìîæíî àêêóðàòíî
õðàíèòü ïðèïðàâû è ïðÿíîñòè, ñîëü, ñàõàð, ïåðåö, ìóêó. Êîíòåé-
íåðû äëÿ ïðèïðàâ íóæíî çàêðûòü êðûøêàìè è íàäïèñàòü.

5. Ñòîéêè è ïîëêè íå äîëæíû áûòü î÷åíü òÿæ¸ëûìè. Èõ
íóæíî ñîäåðæàòü â ÷èñòîòå è ðåãóëÿðíî ìûòü.

ÂÌÅÑÒÅ  ÐÀÁÎÒÀÒÜ  ËÓ×ØÅ

Íà÷íèòå ñ íåáîëüøèõ èçìåíåíèé. Íåòðóäíî, íàïðèìåð, ñäå-
ëàòü ïîëêè äëÿ ïðèïðàâ è ïðÿíîñòåé, à ïåðåìåíû ê ëó÷øåìó
çàìåòÿò âñå ÷ëåíû ñåìüè . Òàêàÿ  ÿâíàÿ ïåðåìåíà áóäåò ïîáóæäàòü
äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè è ñîñåäåé èñïîëüçîâàòü òå æå èäåè. Ïîîù-
ðÿéòå îáìåí ïîëîæèòåëüíûì îïûòîì.

Õðàíåíèå ìàòåðèàëîâ è îáðàùåíèå ñíèìè  Ãëàâà 3

Ðèñ. 21. Íåáîëüøîé ìîñò ÷åðåç óçêèå êàíàëû, êàíàâû è àðûêè
îáëåã÷àåò áåñïðåïÿòñòâåííîå ïåðåìåùåíèå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé

ïðîäóêöèè.



5 8 5 9

Õðàíåíèå ìàòåðèàëîâ è îáðàùåíèå ñíèìè  Ãëàâà 3
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Îñíàñòèòå íàäåæíûìè ðó÷êàìè âåäðà è êîðçèíû  äëÿ ïåðåíîñêè
ìàòåðèàëîâ è ñåëüõîçïðîäóêòîâ.

ÇÀ×ÅÌ

Ïåðåíîñêà òÿæ¸ëûõ ïðåäìåòîâ òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ óñèëèé
è ìîæåò áûòü îïàñíà äëÿ çäîðîâüÿ. Äëÿ ïåðåíîñêè êàæäîãî âèäà
ãðóçîâ öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü îòäåëüíûå, ñïåöèàëüíî ïðè-
ñïîñîáëåííûå  ¸ìêîñòè è êîðçèíû. Ñòàðàéòåñü íå ïåðåíîñèòü
òÿæåñòè áåç ñïåöèàëüíûõ ïðèñïîñîáëåíèé.

Òÿæ¸ëûå ïðåäìåòû  ðàçäåëèòå íà íåñêîëüêî ÷àñòåé. Óñòàëîñòü
ïðè ïåðåíîñêå ë¸ãêèõ óïàêîâîê íèæå, ÷åì ïðè ïåðåíîñêå òÿæ¸ëûõ
ãðóçîâ. Êðîìå òîãî, ïðè ýòîì  ñíèæàåòñÿ ðèñê   òðàâìàòèçìà.

Óäîáíûå ðó÷êè è çàõâàòû íóæíû ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì.
Îíè  ïîìîãàþò ëåãêî îáðàùàòüñÿ ñ ãðóçàìè. Êðîìå òîãî, Ïðîñòàÿ
ðó÷êà äëÿ ïåðåíîñêè ãðóçà ïîìîãàåò íå çàêðûâàòü âèäèìîñòü
äîðîãè âïåðåäè. Êîãäà âû íåñåòå ãðóç ïåðåä ñîáîé, âû íå âèäèòå
äîðîãè âïåðåäè, è ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê íåñ÷àñòíîìó ñëó÷àþ.
Ðó÷íûå çàõâàòû òàêæå ïðåäîòâðàùàþò ïàäåíèå ãðóçà  è åãî
ïîâðåæäåíèå. Óäîáíûå ðó÷êè ïîìîãàþò ñîõðàíÿòü  áîëåå êîìôîð-
òíóþ ïîçó (ìåíüøå íàêëîí êîðïóñà),  ñíèæàåòñÿ  óñòàëîñòü.

ÊÀÊ

 1. Ïðè ïåðåíîñêå òÿæ¸ëûõ ãðóçîâ óñòàíîâèòå äëÿ ñåáÿ ñâîé
ïðåäåë òÿæåñòè, ê  ýòîìó  âèäó ðàáîòû íå ïðèâëåêàéòå æåíùèí è
äåòåé.

2. Íàãðóçêó ðàñïðåäåëÿéòå ïîðîâíó íà îáå ðóêè. Ëåã÷å íåñòè
äâà ãðóçà  ïî 5 êã, ÷åì îäèí âåñîì 10 êã.

3. Òÿæ¸ëûå ãðóçû ðàçäåëÿéòå  íà áîëåå ë¸ãêèå. Åñëè ïîëó÷à-
þòñÿ ñëèøêîì ìåëêèå ÷àñòè, ìîæíî èñïîëüçîâàòü íîñèëêè èëè
òåëåæêè.

4. Èñïîëüçóéòå ïàêåòû, ìåøêè, êîðçèíû ñ óäîáíûìè ðó÷êàìè
èëè çàõâàòàìè. Ðó÷êè ìîæíî ñäåëàòü è ñàìîñòîÿòåëüíî.

ÂÌÅÑÒÅ  ÐÀÁÎÒÀÒÜ  ËÓ×ØÅ

Îáúÿñíèòå âñåì, ÷òî ðó÷êè ñäåëàòü íåäîðîãî . Ìîæíî íàéòè
õîðîøèå ïðèìåðû èñïîëüçîâàíèÿ ðó÷åê  çàõâàòîâ â âàøåé äåðåâ-
íå. Äëÿ îñîáî òÿæåëûõ, ìîíîëèòíûõ ãðóçîâ ïðèâëåêàéòå áîëüøå
ëþäåé, èñïîëüçóéòå ðàçëè÷íûå ðû÷àãè, ïðèñïîñîáëåíèÿ, ðîëèêè è
ò.ä. Ïîîùðÿéòå îáìåí òàêèì ïîëåçíûì  îïûòîì.

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ  ÑÎÂÅÒÛ

Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûå ïðåäìåòû ðàçìåùàéòå íà óðîâ-
íå îò  ïîÿñà äî ïëå÷. Òÿæ¸ëûå è ðåäêî èñïîëüçóåìûå ïðåäìåòû
õðàíèòå âíèçó. Ë¸ãêèå è ðåäêî íóæíûå ïðåäìåòû ìîæíî õðàíèòü
íà óðîâíå âûøå ãîëîâû.

Õðàíåíèå ìàòåðèàëîâ è îáðàùåíèå ñíèìè  Ãëàâà 3

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ
Ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå  ìíîãîÿðóñíûõ ïîëîê è ñòîåê

ïîçâîëÿåò ñýêîíîìèòü âðåìÿ è ìåñòî.

Ðèñ. 23. Ïîëêà  ñ íåñêîëüêèìè
îòäåëåíèÿìè äëÿ õðàíåíèÿ
ïîñóäû, ïðèïðàâ è óòâàðè

íåîáõîäèìà õîçÿéêå.

Ðèñ. 24. Ðó÷íîé
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé

èíâåíòàðü è ëè÷íûå ñðåäñòâà
çàùèòû àêêóðàòíî è â

ñòðîãîì ïîðÿäêå ðàçìåùàþòñÿ
íà êðþ÷êàõ è ìíîãîÿðóñíûõ

ïîëêàõ.
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Äëÿ ïåðåâîçêè òÿæåëûõ ìàòåðèàëîâ èñïîëüçóéòå òåëåæêè, ïîâîç-
êè, òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà èëè æèâîòíûõ.

ÇÀ×ÅÌ

Êðåñòüÿíàì ïðèõîäèòñÿ åæåäíåâíî ïåðåìåùàòü ïðîäóêöèþ è
èíâåíòàðü ìåæäó ìåñòàìè õðàíåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ. Èñïîëüçóé-
òå òåëåæêè, òà÷êè, äðóãèå òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà è æèâîòíûõ äëÿ
ñíèæåíèÿ íàãðóçêè íà ëþäåé. Óäîáíûå ñðåäñòâà ïåðåâîçêè ïîìî-
ãàþò èçáåæàòü ïîâðåæäåíèÿ ïðîäóêöèè è óìåíüøàþò ðèñê íåñ÷à-
ñòíûõ ñëó÷àåâ.

ÊÀÊ

1- Èñïîëüçóéòå òà÷êè èëè òåëåæêè ñ ïðî÷íûìè ðó÷êàìè äëÿ
ïåðåâîçêè òÿæ¸ëûõ ìàòåðèàëîâ. ×òîáû òåëåæêè è òà÷êè èñïîëüçî-
âàòü ýôôåêòèâíî, âîçìîæíî ïîòðåáóåòñÿ óëó÷øåíèå äîðîã è ìîñ-
òîâ.

2-  Èñïîëüçóéòå ëîøàäåé, îñëîâ è áû÷êîâ êàê òÿãëîâóþ ñèëó
äëÿ ïåðåâîçêè ïðîäóêöèè è ìàòåðèàëîâ.

ÂÌÅÑÒÅ   ÐÀÁÎÒÀÒÜ   ËÓ×ØÅ

Îáîéäèòå ñâîþ äåðåâíþ è ïîñìîòðèòå íà íåå ñâåæèì âçãëÿ-
äîì. Ïîãîâîðèòå ñ ñîñåäÿìè î òîì, êàê îíè ïåðåíîñÿò ãðóçû. Ó
êàæäîãî åñòü ñâîé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ òåëåæåê, òà÷åê, ïîâîçîê,
òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ è æèâîòíûõ. Îáìåíÿéòåñü îïûòîì è èäåÿ-
ìè, ÷òîáû ñíèçèòü íàãðóçêè.

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ  ÑÎÂÅÒÛ

- Ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿéòå ñîñòîÿíèå òåëåæåê è òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ. Âñåãäà ñîäåðæèòå èõ â ãîòîâîì ê ðàáîòå ñîñòîÿíèè. Ïðèíÿ-
òûå ìåðû  ñíèçÿò âàøó óñòàëîñòü ïðè ïåðåìåùåíèè òÿæåñòåé.

- Ïðèêðåïë¸ííûå ê áîêàì òåëåæåê è ïîâîçîê ïàíåëè íå äàþò
ïåðåâîçèìûì ìàòåðèàëàì âûâàëèâàòüñÿ èç íèõ.

Ñâîáîäíûå è õîðîøèå òðàíñïîðòíûå ïóòè óâåëè÷èâàþò ýô-
ôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ òåëåæåê, ïîâîçîê, òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ
è æèâîòíûõ ïðè ïåðåâîçêå ìàòåðèàëîâ.

ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ ÇÀÏÎÌÍÈÒÜ:
Åñòü ìíîãî ïðèñïîñîáëåíèé, ïîëåçíûõ äëÿ ïåðåíîñêè òÿæåñòåé

â ìåñòíûõ óñëîâèÿõ.

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ  ÑÎÂÅÒÛ

- Ïåð÷àòêè èëè îáìîòàííûå ìÿãêîé òêàíüþ ðó÷êè ìîãóò
îáëåã÷èòü ïåðåíîñêó ãðóçîâ.

- Ïðè ïåðåíîñå ãðóçà  çàïÿñòüå íóæíî äåðæàòü ïðÿìî è â
óäîáíîì ïîëîæåíèè

Õðàíåíèå ìàòåðèàëîâ è îáðàùåíèå ñíèìè  Ãëàâà 3

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ:
Ë¸ãêèé ãðóç  áîëåå  áåçîïàñåí. ×òîáû áûëî ëåã÷å ïåðåíî-

ñèòü òÿæåëûå ãðóçû è ïîâûñèòü ïðîèçâîäèòåëüíîñòü, ðàçäåëèòå
èõ íà íåñêîëüêî ÷àñòåé.

Ðèñ. 25. Êëàäèòå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííóþ ïðîäóêöèþ â íåáîëüøèå
êîðçèíû ñ ïðî÷íûìè ðó÷êàìè. Åñëè ïåðåíîñèòü íåáîëüøîé âåñ â

îáåèõ ðóêàõ, ðàáîòàòü áóäåò óäîáíåå.
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ÏÐÎÂÅÐÎ×ÍÛÉ  ÏÓÍÊÒ  20

Óñòàíîâêà êîëåñ ïðàâèëüíîãî ðàçìåðà ê òåëåãàì è ðó÷íûì ïîâîç-
êàì äëÿ ýôôåêòèâíîé ðàáîòû â ïîëå.

ÇÀ×ÅÌ

Òåëåãè è ðó÷íûå ïîâîçêè ñ áîëåå êðóïíûìè êîëåñàìè ìîãóò
ðàáîòàòü äàæå íà óõàáèñòûõ äîðîãàõ è â ñëÿêîòü. Äëèòåëüíàÿ
ïåðåâîçêà ïî óõàáèñòîé äîðîãå ëèøü ïîâðåäèò ïðîäóêöèþ. Ôåðìå-
ðû óñòàíóò, è ìîãóò äàæå ïðîèçîéòè íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè. Áîëåå
êðóïíûå êîëåñà íà òåëåãàõ è ðó÷íûõ ïîâîçêàõ ìîãóò ñíèçèòü
ïîäîáíûå ðèñêè.

ÊÀÊ

1. Ïðîâåðüòå êîëåñà íà âàøèõ òåëåãàõ è ðó÷íûõ ïîâîçêàõ.
Ïîäõîäÿùåãî ëè îíè ðàçìåðà? Åñëè íåò, ïîñòàâüòå áîëåå êðóïíûå
êîëåñà.

2. Èñïîëüçóéòå ðåçèíîâûå  êîëåñà. Íàêà÷àéòå òàê, ÷òîáû
ìîæíî áûëî ðîâíî äâèãàòüñÿ äàæå ïî óõàáèñòîé äîðîãå. Âîçìîæ-
íî, ñàìûìè óäîáíûìè äëÿ âàñ áóäóò âåëîñèïåäíûå èëè ìîòîöèê-
ëåòíûå êîëåñà.

3.  Äëÿ óäîáñòâà ïðèñîåäèíèòå ðû÷àãè, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðûõ âû áóäåòå  òÿíóòü  èëè  òîëêàòü  òåëåãè  èëè  ðó÷íûå  ïî-
âîçêè .

4. Ïðîâåðüòå óñòîé÷èâîñòü óñòàíîâëåííûõ êîëåñ. Äëÿ áî-
ëåå êðóïíûõ êîëåñ íåîáõîäèìà áîëåå ñèëüíàÿ ôèêñàöèÿ  è
îñü.

ÂÌÅÑÒÅ  ÐÀÁÎÒÀÒÜ  ËÓ×ØÅ

Îáìåíèâàéòåñü èäåÿìè î òîì, êàê âûáèðàòü êîëåñà íåîá-
õîäèìîãî ðàçìåðà. Äåìîíñòðèðóéòå âàøè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíî-
ñòè è ó÷èòåñü ó ñîñåäåé. Íàõîäèòå è èñïîëüçóéòå ïîäõîäÿùèå
ìàòåðèàëû â âàøåé äåðåâíå, òàêèå êàê âåëîñèïåäíûå êîëåñà,
êóñêè îáøèâêè è ò.ï.  Äëÿ äîñòèæåíèÿ ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ
ïîìîãàéòå äðóãèì æèòåëÿì äåðåâíè, äåëÿñü ñâîèì îïûòîì.
Íàðÿäó ñ êîëåñàìè â âàøèõ ðàöèîíàëèçàòîðñêèõ èäåÿõ  òàêæå
íóæäàþòñÿ è äðóãèå ÷àñòè òåëåæåê, ðó÷íûõ ïîâîçîê . Õîðîøî
ñêîíñòðóèðîâàííûå òåëåæêè è ðó÷íûå ïîâîçêè ñíèæàþò ôèçè-
÷åñêóþ íàãðóçêó  è çàùèùàþò  ïðîäóêöèþ îò ïîð÷è. Îáìåí
îïûòîì áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü äîáðîñîñåäñêîìó ñîòðóäíè÷åñòâó
â äåðåâíå.

Õðàíåíèå ìàòåðèàëîâ è îáðàùåíèå ñíèìè  Ãëàâà 3Õðàíåíèå ìàòåðèàëîâ è îáðàùåíèå ñíèìè  Ãëàâà 3

Ðèñ. 26, 26 à. Èñïîëüçóéòå òåëåæêè, ïîâîçêè è òðàíñïîðòíûå
ñðåäñòâà äëÿ  ñíèæåíèÿ íàãðóçêè íà  ëþäåé. Óäîáíûå ñðåäñòâà

ïåðåâîçêè  ïîìîãàþò èçáåæàòü ïîâðåæäåíèÿ  ïðîäóêöèè è
ñîêðàùàåò ðèñê íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ.
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ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÏÐÈ ÐÀÁÎÒÅ
Ñ ÌÅÕÀÍÈÇÌÀÌÈ

Ôåðìåðàì ïðèõîäèòñÿ èñïîëüçîâàòü ìíîãî
òèïîâ ìàøèí è ìåõàíèçìîâ, áîëüøèíñòâî èç
êîòîðûõ íå ïðîìûøëåííîãî èçãîòîâëåíèÿ è ïî-
ýòîìó ìîãóò áûòü îïàñíû è âðåäíû â ýêñïëóà-
òàöèè. Ýòà ãëàâà äàåò ïðîñòûå ðåøåíèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå ðèñêîâ â ðàáîòå ñ
ìàøèíàìè. Îãðàæäåíèÿ âðàùàþùèõñÿ è îïàñ-
íûõ ÷àñòåé è ñâîåâðåìåííûé óõîä – âîò êëþ÷ ê
áåçîïàñíîìó èñïîëüçîâàíèþ ìàøèí. Â ýòîé ãëàâå
âû òàêæå íàéäåòå ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû ïî áåçî-
ïàñíîìó èñïîëüçîâàíèþ ýëåêòðè÷åñòâà è ðåøå-
íèþ äðóãèõ ñåðüåçíûé ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ
îáåñïå÷åíèåì áåçîïàñíîñòè ôåðìåðîâ.

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ  ÑÎÂÅÒÛ

Âûñîòó òåëåæåê è ðó÷íûõ ïîâîçîê ìîæíî óâåëè÷èòü çà ñ÷åò
èñïîëüçîâàíèÿ áîëåå êðóïíûõ êîëåñ. Ïðè çàãðóçêå è ðàçãðóçêå
ìàòåðèàëîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì òåëåæåê è ðó÷íûõ ïîâîçîê ñ áîëåå
êðóïíûìè êîëåñàìè, íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ïëàòôîðìû ñîîò-
âåòñòâóþùåé âûñîòû.

Õðàíåíèå ìàòåðèàëîâ è îáðàùåíèå ñíèìè  Ãëàâà 3

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ:
Òåëåãè è ðó÷íûå ïîâîçêè, èìåþùèå õîðîøî ïîäîáðàííûå

áîëåå êðóïíûå êîëåñà, - çíà÷èòåëüíîå ïîäñïîðüå  ôåðìåðàì ïðè
òðàíñïîðòèðîâêå ìàòåðèàëîâ ïî óõàáèñòîé äîðîãå, â ñëÿêîòü è
ïî íåðîâíîìó ïîëþ

Ðèñ. 27.  Íà íåðîâíîé ìåñòíîñòè ëåã÷å òÿíóòü èëè òîëêàòü
òåëåæêè èëè ðó÷íûå ïîâîçêè ñ áîëåå êðóïíûìè êîëåñàìè.

Èñïîëüçóéòå êîëåñà  ñ ðåçèíîâûìè øèíàìè, ÷òîáû ñíèçèòü
òðÿñêó ïðè äâèæåíèè ïî æåñòêèì ïîëåâûì äîðîãàì.

5–1454
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ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ  ÑÎÂÅÒÛ

Âû ìîæåòå íàéòè íåäîðîãóþ ìàøèíó. Â ýòîì ñëó÷àå âàì
ïîòðåáóåòñÿ ïðîâåðèòü åå áåçîïàñíîñòü åùå áîëåå òùàòåëüíî. Â
ñëó÷àå, åñëè ïðîèçîéäåò ïðîèñøåñòâèå, ðàñõîäû ìîãóò âîçðàñòè
ìíîãîêðàòíî.

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ
Òîëüêî áåçîïàñíûå ìàøèíû ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ ïðî-

èçâîäèòåëüíîñòè. Ìàøèíû íåäåøåâû: èçó÷èòå ìåðû áåçîïàñíîñ-
òè ïåðåä òåì, êàê ïðèîáðåòàòü èõ.

Ðèñ. 28. Ïðèîáðåòàéòå  ìàøèíû è ìåõàíèçìû, â êîòîðûõ âñå
äâèæóùèåñÿ ÷àñòè òùàòåëüíî çàùèùåíû. Íàçíà÷üòå

îòâåòñòâåííûì çà òåõíè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå êâàëèôèöèðîâàííîãî
÷ëåíà ñåìüè, ïðåäâàðèòåëüíî îáó÷èâ  ìåòîäàì îõðàíû òðóäà è

îáñëóæèâàíèÿ ìåõàíèçìîâ.

ÏÐÎÂÅÐÎ×ÍÛÉ   ÏÓÍÊÒ   21

Ïðèîáðåòàéòå áåçîïàñíûå ìàøèíû è îðãàíèçóéòå  ïðàâèëüíûé óõîä
çà íèìè.

ÇÀ×ÅÌ

Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå ìàøèíû – ýòî çíà÷èòåëüíûå âëîæå-
íèÿ, ïîçâîëÿþùèå  âàì ïîâûñèòü ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà. Îä-
íàêî îíè òàêæå ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé ïðîáëåì è ïðîèñøåñòâèé,
åñëè îíè èçãîòîâëåíû êóñòàðíûì îáðàçîì, à èõ îïàñíûå è âðàùà-
þùèåñÿ ÷àñòè íåäîñòàòî÷íî çàùèùåíû. Ïåðåä ïðèîáðåòåíèåì ìà-
øèíû òùàòåëüíî èçó÷èòå  ìåðû áåçîïàñíîñòè, ÷òîáû îïðåäåëèòü
âîçìîæíûå èñòî÷íèêè îïàñíîñòè. Âñå ëè îïàñíûå  ÷àñòè ïðàâèëü-
íî çàùèùåíû?

Ðåãóëÿðíîå òåõíè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå  ïîçâîëÿëè âàøåìó
îáîðóäîâàíèþ îñòàâàòüñÿ ïðîèçâîäèòåëüíûì è áåçîïàñíûì. Òùà-
òåëüíî ïðîâåðüòå âñå ÷àñòè  ìàøèíû. Â ÷àñòíîñòè, îñîáûé
óõîä ñëåäóåò óäåëÿòü âðàùàþùèìñÿ ÷àñòÿì, ýëåêòðè÷åñêèì ïðî-
âîäàì è ò.ï.

ÊÀÊ

1. Ïåðåä ïðèîáðåòåíèåì ìàøèíû òùàòåëüíî èçó÷èòå åå ïàñ-
ïîðòíûå äàííûå è òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè è îñìîòðèòå åå.
Óáåäèòåñü, ÷òî âñå äâèæóùèåñÿ ÷àñòè è ýëåêòðè÷åñêèå ïðîâîäà
õîðîøî çàùèùåíû. Ïðîâåðüòå, âñå ëè äîïîëíèòåëüíûå óñòðîéñòâà
ðàáîòàþò áåçîïàñíî.

2. Ïðîâîäèòå òåõíè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå ðåãóëÿðíî. Ñäåëàéòå
æóðíàë òåõíè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, â êîòîðîì âåäèòå çàïèñè.

3. Çàùèòíûå êîæóõè, òàêæå êàê è ìåõàíèçìû, òðåáóþò òùà-
òåëüíîãî îñìîòðà.

4.  Òåõíè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ êâà-
ëèôèöèðîâàííûìè ÷ëåíàìè ñåìüè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè îáðà-
ùàéòåñü çà ñîâåòîì ê îïûòíûì æèòåëÿì âàøåé äåðåâíè. Ïðîé-
äèòå îáÿçàòåëüíîå îáó÷åíèå ìåòîäàì îõðàíû òðóäà. Ïðîäàâöû
îáîðóäîâàíèÿ èëè ìåñòíûå ñïåöèàëèñòû ïî ñåëüñêîìó  õîçÿé-
ñòâó îêàæóò âàì  ñîäåéñòâèå â ýòîì. Áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî
îïûòà ðàáîòû è íàâûêà,  ìàøèíà ìîæåò áûòü îïàñíà äëÿ âàñ
è âàøåé ñåìüè.

5. Âî âðåìÿ  ïðîâåäåíèÿ òåõíè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ  èëè
ðåìîíòà  ìàøèíà äîëæíà  áûòü âûêëþ÷åíà è îòñîåäèíåíà îò
ýëåêòðè÷åñêîé ñåòè. Ïîâåñüòå òàáëè÷êó:

«ÎÏÀÑÍÎ! ÍÅ ÐÀÁÎÒÀÒÜ!».

Áåçîïàñíîñòü ïðè ðàáîòå ñ ìåõàíèçìàìè  Ãëàâà 4
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ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ  ÑÎÂÅÒÛ

Êîæóõè äîëæíû áûòü ïðî÷íî çàêðåïëåíû íà ìàøèíàõ. Ïåðåä
âêëþ÷åíèåì ìàøèíû òùàòåëüíî ïðîâåðüòå âñå áîëòû è ãàéêè
êîæóõà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè çàòÿíèòå èõ ñèëüíåå. Íåçàêðåïëåííûå
êîæóõè ìîãóò íàíåñòè çíà÷èòåëüíûé óðîí ôåðìåðàì

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ
Ðàáîòà âáëèçè îò äâèæóùèõñÿ ÷àñòåé ìàøèíû î÷åíü îïàñ-

íà. Ëó÷øåé çàùèòîé îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ ñëóæèò íå èíñòðóê-
òàæ ïî áåçîïàñíîñòè òðóäà, à óñòàíîâêà íàäåæíûõ çàùèòíûõ
êîæóõîâ.

Ðèñ. 29.  Çàùèòíûå êîæóõè èçãîòàâëèâàéòå  èç äîñòóïíûõ
ìàòåðèàëîâ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçóéòå ïðîçðà÷íûå
ìàòåðèàëû, òàêèå êàê ïëàñòèê èëè ìåòàëëè÷åñêèå ñåòêè.
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Ïðèìåíÿéòå  ïðàâèëüíûå çàùèòíûå êîæóõè äëÿ îïàñíûõ
äâèæóùèõñÿ ÷àñòåé ìàøèí.

ÇÀ×ÅÌ

Äâèæóùèåñÿ ÷àñòè ìàøèí íåñóò â ñåáå ðèñê òðàâìàòèçìà.
Ñåðüåçíûå ïîâðåæäåíèÿ ìîæíî ïîëó÷èòü îò ïðèâîäîâ, ïîäøèïíè-
êîâ èëè ðåìíåé. Áåç çàùèòíûõ êîæóõîâ îòäåëüíûå äåòàëè âðàùà-
þùèõñÿ  ÷àñòåé ìàøèí ìîãóò  îòëåòåòü è íàíåñòè òðàâìó ðàáîò-
íèêó. Ïðîñòûå, ñäåëàííûå âðó÷íóþ çàùèòíûå êîæóõè ìîãóò çíà-
÷èòåëüíî ñíèçèòü ýòè ðèñêè.

Íåçàùèùåííûå ìàøèíû ìîãóò íàíåñòè òðàâìû íå òîëüêî
òåì, êòî èìè ïîëüçóåòñÿ, íî òàêæå ãîñòÿì è ÷ëåíàì ñåìüè (÷àñòî
äåòÿì), êîòîðûå ìîãóò ïðîõîäèòü ìèìî ìàøèíû. Äëÿ íèõ ðèñê
ìîæåò áûòü äàæå âûøå, ïîñêîëüêó îíè íå çíàþò, êàê ðàáîòàåò
ìàøèíà è êàêèå ïðåäîñòîðîæíîñòè òðåáóåòñÿ ñîáëþäàòü. Çàùèò-
íûå êîæóõè ìîãóò  çàùèòèòü íå òîëüêî âàñ, íî è âàøèõ äðóçåé
è ÷ëåíîâ ñåìüè.

ÊÀÊ

1. Ñäåëàéòå çàùèòíûå êîæóõè äëÿ äâèæóùèõñÿ ÷àñòåé ìà-
øèí. Èñïîëüçóéòå äîñòóïíûå ìàòåðèàëû, òàêèå êàê äåðåâî èëè
ëèñòû æåëåçà. Âûáèðàéòå ïðî÷íûå ìàòåðèàëû.

2.  Çàùèòíûå êîæóõè äîëæíû ëåãêî ñíèìàòüñÿ äëÿ ðåìîíòà è
óõîäà. Ñäåëàéòå èõ ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì.

3. Â òåõ ìåñòàõ, ãäå âàì íåîáõîäèìî íàáëþäàòü çà ÷àñòÿìè
ìàøèí, ïîêðûòûìè  êîæóõàìè,  ïðè èçãîòîâëåíèè êîæóõîâ èñ-
ïîëüçóéòå ïðîçðà÷íûå ìàòåðèàëû, òàêèå êàê ïëàñòèê èëè ìåòàëëè-
÷åñêèå ñåòêè.

4. Äëÿ ìàøèí, ðàñïîëîæåííûõ â òåõ ìåñòàõ, ãäå ïðîõîäèò
ìèìî ìíîãî ëþäåé, íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü äåðåâÿííûå ùèòû,
îãðàíè÷èâàþùèå äîñòóï ëþäåé ê ìàøèíàì.

ÂÌÅÑÒÅ ÐÀÁÎÒÀÒÜ ËÓ×ØÅ

Ïîñìîòðèòå âìåñòå ñî ñâîèìè ñîñåäÿìè íà ðàçëè÷íûå âèäû
ðàáîò, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ ó âàñ â äåðåâíå. Îïðåäåëèòå, ãäå,
êîãäà è êàêèå ìàøèíû èñïîëüçóþòñÿ. Îïðåäåëèòå ÷àñòè ìàøèí,
ïðåäñòàâëÿþùèå ðèñê, è ñîñòàâüòå ñïèñîê ìàøèí, òðåáóþùèõ
óñòàíîâêè çàùèòíîãî êîæóõà. Îáñóäèòå ïîäõîäÿùèå ðåøåíèÿ,
ñîçäàéòå è óñòàíîâèòå ñîîòâåòñòâóþùèå êîæóõè, èñïîëüçóÿ ìåñò-
íûå ìàòåðèàëû.
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ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ  ÑÎÂÅÒÛ

-  Ïðè ïîäãîíêå èëè êðåïåæå ïîäàþùèõ óñòðîéñòâ ê ñâîèì
ìàøèíàì óáåäèòåñü, ÷òî îíè íå ìåøàþò óæå ñóùåñòâóþùèì çà-
ùèòíûì êîæóõàì è äðóãèì çàùèòíûì óñòðîéñòâàì ìàøèíû.

- Ðåãóëÿðíî îñìàòðèâàéòå è îáñëóæèâàéòå ïîäàþùèå óñòðîé-
ñòâà.

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ
Èñïîëüçóéòå óäîáíûå ïîäàþùèå óñòðîéñòâà, ÷òîáû èçáå-

æàòü íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è ïîâûñèòü ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà.

 

 

Ðèñ. 30. Ìåëþùàÿ ìàøèíà ñ
âîðîíêîîáðàçíûì ïîäàþùèì

ìåõàíèçìîì.

Ðèñ. 31. Î÷èùàþùàÿ ìàøèíà
ñ ïîäàþùèì ìåõàíèçìîì â

ôîðìå æåëîáà.
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Èñïîëüçóéòå ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûå ïîäàþùèå óñòðîéñòâà, ÷òî-
áû èçáåæàòü îïàñíîñòè è óâåëè÷èòü ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà.

ÇÀ×ÅÌ

Ïîäàþùèå óñòðîéñòâà ìîãóò ïîìî÷ü âàì ïðåäîòâðàòèòü ñåðü-
åçíûå ïðîèñøåñòâèÿ. Ïîìíèòå, ÷òî âàøè ðóêè ïîäâåðãàþòñÿ ñåðü-
åçíîé îïàñíîñòè, êîãäà âû ïîäàåòå ìàòåðèàëû â ðàáîòàþùèå
ìàøèíû. Íàïðèìåð, âî ìíîãèõ  ìåñòàõ ôåðìåðû, ðàáîòàÿ íà
êîðìîèçìåëü÷àþùèõ ìàøèíàõ ÊÄÓ-2, ÈÐÒ-165 è ä.ð. ïîäàâàÿ
ãðóáûå êîðìà â ìàøèíó áåç ñïåöèàëüíîãî óñòðîéñòâà , ïîëó÷èëè
òðàâìó ñ àìïóòàöèåé êèñòåé ðóê. Òà æå îïàñíîñòü ñóùåñòâóåò ïðè
ðàáîòå ñ ìåëþùèìè, äðîáÿùèìè èëè î÷èùàþùèìè ìàøèíàìè.
Äàæå â ðåçóëüòàòå ñàìîé íåçíà÷èòåëüíîé îøèáêè âàøà ðóêà,
âàæíàÿ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, ìîæåò ìîìåíòàëüíî ïîëó÷èòü
ïîâðåæäåíèÿ. Ïîäàþùèå óñòðîéñòâà ìîãóò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü
ïîäîáíûå ðèñêè.

Ïðàâèëüíûå ïîäàþùèå óñòðîéñòâà ìîãóò òàêæå óñêîðèòü âàøó
ðàáîòó è îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü. Ïîâòîðÿþùèåñÿ äåéñòâèÿ âàøèõ
ðóê è êèñòåé ïðè ïîäà÷å âûçûâàþò óòîìëåíèå è çàìåäëÿþò âàøó
ðàáîòó. Ïðîñòîé ñêàò èëè àâòîìàòè÷åñêèé ïîäàþùèé ìåõàíèçì
ñäåëàþò âàøó ðàáîòó çíà÷èòåëüíî ïðîùå  è ñáåðåãóò ðàáî÷åå âðåìÿ.
Áåçóñëîâíî, ïðè ýòîì âîçðàñòåò è ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà.

ÊÀÊ

1. Ñäåëàéòå ïîäàþùåå óñòðîéñòâî â ôîðìå ñêàòà. Ïîäàþùåå
óñòðîéñòâî äîëæíî áûòü ïðî÷íî çàêðåïëåíî íà ìàøèíå. ×åðåç
îòêðûòóþ ÷àñòü ñûðüå áóäåò ïîñòóïàòü â ìàøèíó. Ïîäîáíîå óñò-
ðîéñòâî ìîæíî ïðèìåíèòü íà ìîëîòèëêàõ, äðîáèëêàõ è äð. ìàøè-
íàõ.

2. Ñäåëàéòå âîðîíêó è ðàñïîëîæèòå åå ó ïðèåìíèêà ìàøèíû.
Ïðîäóêöèÿ ïîä ñîáñòâåííîé òÿæåñòüþ áóäåò ñàìîòåêîì ïîñòóïàòü
â ìàøèíó. Âîðîíêó ìîæíî ïðèìåíÿòü íà ïðåññóþùèõ, ìåëþùèõ
èëè äðîáÿùèõ ìàøèíàõ.

ÂÌÅÑÒÅ   ÐÀÁÎÒÀÒÜ   ËÓ×ØÅ

Ïðîéäèòåñü ïî ñâîåé äåðåâíå è ôåðìàì. Âû îáíàðóæèòå
íåñêîëüêî ïîäàþùèõ óñòðîéñòâ, èñïîëüçóåìûõ âàøèìè ñîñåäÿìè.
Êàê îíè áûëè ñîçäàíû è èñïîëüçóþòñÿ? Ïîäåëèòåñü ñ íèìè
òåõíè÷åñêèì îïûòîì. Ïîêàæèòå èì ñâîè ìàøèíû, ðàçðàáîòàéòå
âìåñòå ñ íèìè ñâîè ïîäàþùèå è âûäàþùèå óñòðîéñòâà.
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Õîðîøî ëè îíè âèäíû è ïîíÿòíû? Óáåæäàéòå  ñâîþ ñåìüþ è
äðóçåé ñäåëàòü  ïîíÿòíûå íàäïèñè íà êîíòðîëüíûõ ïàíåëÿõ.
Ñîâìåñòíî ðàçðàáîòàéòå ÷åòêî ðàçëè÷èìûå êîíòðîëüíûå ïàíåëè
è âûêëþ÷àòåëè. Ïîäåëèòåñü óäà÷íûìè ðåøåíèÿìè ñî ñâîèìè
ñîñåäÿìè.

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ  ÑÎÂÅÒÛ

-  ßñíî îáîçíà÷àéòå íàäïèñÿìè ôóíêöèè ïåðåêëþ÷àòåëåé.  Ïðè
èñïîëüçîâàíèè ñèìâîëîâ äëÿ âûêëþ÷àòåëåé óáåäèòåñü, ÷òîáû îíè
áûëè ÿñíûìè è ïîíÿòíûìè.

-  Óêàçàíèÿ êîíòðîëüíîé ïàíåëè è âûêëþ÷àòåëåé äîëæíû
áûòü ëåãêî ïîíÿòíû. Ê ïðèìåðó, ÂÊË äîëæíî áûòü ââåðõ, ÂÛÊË
– âíèç, è ò.ï.

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ:
Õîðîøî âèäèìûå è ëåãêî ïîíÿòíûå ïàíåëè óïðàâëåíèÿ è

âûêëþ÷àòåëè ñïàñóò âàñ, âàøó ñåìüþ è âàøèõ äðóçåé â ñëó÷àå
÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè.

 

 

Ðèñ. 32. Âûêëþ÷àòåëè íàñîñà
êðåïÿòñÿ ê âèäèìîé ïàíåëè,

îòäåëüíî îò îñòàëüíûõ
ïåðåêëþ÷àòåëåé è

ìàðêèðóþòñÿ íà ìåñòíîì
ÿçûêå.

Ðèñ. 33. Ïàíåëü
ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ ñ

âèäèìûìè ïåðåêëþ÷àòåëÿìè è
äèñïëåÿìè; âñå îíè ÷åòêî
ìàðêèðóþòñÿ  íà ìåñòíîì

ÿçûêå.
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Íà ñëó÷àé ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé ïîçàáîòüòåñü î òîì, ÷òîáû
ïàíåëü óïðàâëåíèÿ íàõîäèëàñü íà âèäíîì ìåñòå è áûëà ñíàáæåíà ñîîò-
âåòñòâóþùèìè íàäïèñÿìè,  ïðåäóïðåæäàþùèìè îá îïàñíîñòè.

ÇÀ×ÅÌ

Íà ñëó÷àé ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé ïåðåêëþ÷àòåëè îñòàíîâêè
ëþáîé ìàøèíû â ñëó÷àå ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè äîëæíû áûòü íà
âèäó. Íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè  è îøèáêè ìîãóò ïðîèçîéòè íåîæèäàí-
íî. Åñëè êòî-òî ïîïàë â îïàñíóþ ñèòóàöèþ, ñâÿçàííóþ ñ ìàøèíà-
ìè,  òðåáóþòñÿ íåìåäëåííûå äåéñòâèÿ. Ïàíåëü óïðàâëåíèÿ íà
ñëó÷àé  ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè äîëæíà áûòü ðàçðàáîòàíà òàê,
÷òîáû ëþáîé ÷åëîâåê, âêëþ÷àÿ ïîñåòèòåëåé è ïîñòîðîííèõ, ìîã
ëåãêî åå íàéòè è ïîíÿòü, êàê îíà ðàáîòàåò.

Ðàçìåñòèòå íàäïèñè íà êàæäîì  âûêëþ÷àòåëå è ïàíåëè óï-
ðàâëåíèÿ, ÷òîáû èçáåæàòü îøèáîê è íåâåðíîãî ïîíèìàíèÿ. Ýòè
íàäïèñè  äîëæíû áûòü âèäíû è ñôîðìóëèðîâàíû  ïðîñòî, ëåãêî
ïîíÿòíûìè  ñëîâà. Áåçóñëîâíî, ïðåäïî÷òèòåëüíåå, ÷òîáû  îíè
áûëè  íàïèñàíû íà íàöèîíàëüíîì ÿçûêå.

Ïðàâèëüíî áóäåò èñïîëüçîâàòü ðàçíûå  öâåòà è ôîðìû äëÿ
ðàçíûõ ïåðåêëþ÷àòåëåé  è ïàíåëåé óïðàâëåíèÿ. Ïîõîæèå öâåòà è
ôîðìû ìîãóò äåçîðèåíòèðîâàòü ôåðìåðîâ, åæåäíåâíî ðàáîòàþùèõ ñ
ìàøèíîé.  Â ðåçóëüòàòå ìîãóò ñëó÷àòüñÿ ñåðüåçíûå ïðîèñøåñòâèÿ.

ÊÀÊ

1.  Ðàçìåñòèòå ïàíåëè óïðàâëåíèÿ èëè âûêëþ÷àòåëè ìàøèí â
ïðåäåëàõ äîñÿãàåìîñòè ïîëüçîâàòåëåé. Îòäåëèòå èõ îò äðóãèõ âûê-
ëþ÷àòåëåé.

2. Â ñëó÷àå, åñëè ïàíåëè óïðàâëåíèÿ èëè ïåðåêëþ÷àòåëè
íàõîäÿòñÿ â îäíîì ìåñòå ñ äðóãèìè êíîïêàìè óïðàâëåíèÿ, ñäåëàé-
òå òàê, ÷òîáû ïàíåëü óïðàâëåíèÿ äëÿ ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè
âûäåëÿëàñü è áûëà ëåãêî âèäíà. Íàïðèìåð, èñïîëüçóéòå êðàñíûé
öâåò, áîëüøèé ðàçìåð, îñîáåííóþ ôîðìó.

3. Äëÿ íàäïèñåé íà êîíòðîëüíûõ ïàíåëÿõ è âûêëþ÷àòåëÿõ
èñïîëüçóéòå áîëüøèå è ÿñíûå ñèìâîëû. Çàìåíèòå íåÿñíûå íàäïèñè
èëè íàçâàíèÿ, íàïèñàííûå íà èíîñòðàííîì ÿçûêå,  òåìè, êîòîðûå
íàïèñàíû íà íàöèîíàëüíîì ÿçûêå è ïîíÿòíî äëÿ ïîëüçîâàòåëÿ.

ÂÌÅÑÒÅ   ÐÀÁÎÒÀÒÜ   ËÓ×ØÅ

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà âûêëþ÷àòåëè ÷ðåçâû÷àéíîé îñòàíîâêè
ó ñåáÿ äîìà è íà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ìàøèíàõ íà ôåðìå.
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âàòü êîðîòêîå çàìûêàíèå, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê íåñ÷àñòíîìó
ñëó÷àþ, ïîëîìêå ìàøèíû.

-   Âñå ýëåêòðè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå äîëæíî áûòü ïðàâèëüíî
çàçåìëåíî. Äëÿ çàçåìëåíèÿ ìàøèí íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü îò-
äåëüíûé çàçåìëèòåëü

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ:
Õîðîøî èçîëèðîâàííûå ýëåêòðè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ ïðè ïðà-

âèëüíîì èñïîëüçîâàíèè ìîãóò ïðåäîòâðàòèòü íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè
è ïîëîìêó ìàøèí.

Ðèñ. 34. Ïàíåëè
ïåðåêëþ÷åíèÿ è ïðîâîäà

äîëæíû áûòü
òùàòåëüíî

çàèçîëèðîâàíû.

Ðèñ.35. Ýëåêòðè÷åñêèå ïðîâîäà, ïðèñîåäèíÿåìûå ê ìåõàíèçìàì,
äîëæíû áûòü õîðîøî çàùèùåíû è ïðîìàðêèðîâàíû.
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Îáåñïå÷üòå áåçîïàñíîå èñïîëüçîâàíèå ýëåêòðè÷åñòâà äëÿ ìàøèí è
îáîðóäîâàíèÿ.

ÇÀ×ÅÌ

Ôåðìåðû ïîëüçóþòñÿ ýëåêòðè÷åñòâîì äëÿ ìíîãèõ öåëåé. Ê ñîæà-
ëåíèþ, ñðåäè ôåðìåðîâ íàáëþäàåòñÿ ðîñò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ ýëåêòðè÷åñòâîì.

Ôåðìåðàì íà ïîëåâûõ ðàáîòàõ ïðèõîäèòñÿ èñïîëüçîâàòü ìíî-
æåñòâî âèäîâ òåõíèêè, òàêèõ êàê òðàêòîðû, äðîáèëêè è âîäÿíûå
íàñîñû,  êîòîðûå ïîäâåðãàþòñÿ âîçäåéñòâèþ âëàãè. Íåèçîëèðîâàí-
íûå ýëåêòðè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ ìîãóò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé ñåðüåçíûõ
ïðîèñøåñòâèé è íàíåñòè ïîâðåæäåíèÿ íå òîëüêî îïåðàòîðàì ìà-
øèí, íî è ôåðìåðàì, èõ ñåìüÿì, à òàêæå ïîñåòèòåëÿì, îêàçàâøèì-
ñÿ íà ôåðìå. Òùàòåëüíàÿ èçîëÿöèÿ âñåõ ýëåêòðè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé
ìàøèí è èõ ïðàâèëüíîå ïîäêëþ÷åíèå ê ïîòðåáèòåëÿì ìîãóò ïðå-
äîòâðàòèòü ïîðàæåíèÿ ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì è ïîëîìêó ìàøèí.

ÊÀÊ

1. Ïðîâåðüòå âñå ýëåêòðè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ. Òùàòåëüíî çàêðåïè-
òå èõ èçîëèðóþùåé ëåíòîé. Íå îñòàâëÿéòå ñîåäèíåíèÿ íåèçîëèðîâàí-
íûìè  è óäîñòîâåðüòåñü, ÷òî íèêòî íå ñìîæåò ê íèì ïðèêîñíóòüñÿ.

2. Ïîâðåæäåííûå èëè ïîöàðàïàííûå ýëåêòðè÷åñêèå ñîåäèíå-
íèÿ äîëæíû áûòü íåìåäëåííî çàìåíåíû íà íîâûå, áåçîïàñíûå.

3. Âñå öåïè è ñîåäèíåíèÿ äîëæíû áûòü çàùèùåíû ïðåðûâà-
òåëÿìè èëè ýëåêòðè÷åñêèìè ïðåäîõðàíèòåëÿìè.  Ñèëîâûå âûêëþ-
÷àòåëè è ýëåêòðîùèòêè äîëæíû áûòü ÿñíî ìàðêèðîâàíû.

ÂÌÅÑÒÅ   ÐÀÁÎÒÀÒÜ   ËÓ×ØÅ

Ýëåêòðè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ íàâûêîâ è
îïûòà. Â äåðåâíå äîëæíû áûòü ëþäè, èìåþùèå äîñòóï ê  ýëåêò-
ðîóñòàíîâêàì è ðàçáèðàþùèåñÿ â ýëåêòðè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè.
Áûëî áû õîðîøî, åñëè áû ñïåöèàëèñòû ïðîâåëè êðàòêèé èíñòðóê-
òàæ ïî âîïðîñàì ýëåêòðè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè. Äåëèòåñü ñâîèì
îïûòîì ñ ñîñåäÿìè, ðàçðàáàòûâàéòå ñîâìåñòíûå ïëàíû ïî ýëåêòðè-
÷åñêîé áåçîïàñíîñòè â äåðåâíå.

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ  ÑÎÂÅÒÛ

- Èñïîëüçóéòå ïðîâåðåííûå êîíòàêòû è ýëåêòðè÷åñêèå öåïè.
Íåñòàíäàðòíûå è ñàìîäåëüíûå ýëåêòðîïðåäîõðàíèòåëè ìîãóò âûç-
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Äëÿ   ñîçäàíèÿ  íîðìàëüíîãî ìèêðîêëèìàòà îáåñïå÷üòå ðàáî÷èå ïî-
ìåùåíèÿ õîðîøåé âåíòèëÿöèåé.

Ç À × Å Ì

Ìèêðîêëèìàò â äîìå è íà ðàáî÷åì  ìåñòå  îêàçûâàåò ñóùå-
ñòâåííîå âëèÿíèå  íà ñàìî÷óâñòâèå ëþäåé. Åñëè âû ñîçäàäèòå
îïòèìàëüíûå ìèêðîêëèìàòè÷åñêèå  óñëîâèÿ, òî îíè  íåïðåìåííî
ïîâûñÿò  óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ðåñïóáëèêè Öåíòðàëüíîé Àçèè
õàðàêòåðèçóþòñÿ   çíà÷èòåëüíûì êîëåáàíèåì òåìïåðàòóð  íàðóæíî-
ãî âîçäóõà. Ïîâûøåííàÿ  èëè ïîíèæåííàÿ òåìïåðàòóðà íàðóæíîãî
âîçäóõà  âðåäíà äëÿ  îðãàíèçìà,  ïðèâîäèò  ê ñíèæåíèþ  ïðîèç-
âîäèòåëüíîñòè òðóäà è ìîæåò ïðèâåñòè ê çàáîëåâàíèÿì è òðàâìàì.

Õîðîøî íàëàæåííàÿ âåíòèëÿöèÿ   îáåñïå÷èâàåò  äîì è ðàáî-
÷èå ìåñòà  ïîñòîÿííûì ñâåæèì âîçäóõîì  íåîáõîäèìûì äëÿ
âàøåãî çäîðîâüÿ.

Ê À Ê

• Â òåïëîå âðåìÿ ãîäà âû ìîæåòå îðãàíèçîâàòü  âîçäóõîîáìåí
â ïîìåùåíèè  åñòåñòâåííûì ïóòåì ÷åðåç îêíà, äâåðè è âîçäóõîîá-
ìåííûå  êàíàëû çà ñ÷åò ðàçíîñòè òåìïåðàòóð è äàâëåíèÿ âîçäóõà.

• Ïðè  íåäîñòàòî÷íîé   åñòåñòâåííîé  âåíòèëÿöèè ìîæíî
ïðèìåíÿòü ìåõàíè÷åñêèå  âåíòèëÿòîðû, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò
ïðèíóäèòåëüíûé âîçäóõîîáìåí.

• Â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà  äëÿ ïîääåðæàíèÿ  íåîáõîäèìîé
òåìïåðàòóðû â äîìå  è íà ðàáî÷åì ìåñòå èñïîëüçóéòå  îòîïëåíèå.

• Â æàðêîå âðåìÿ ãîäà äëÿ ñîçäàíèÿ êîìôîðòíûõ óñëîâèé
âíóòðè ïîìåùåíèÿ ìîæíî  ïðèìåíÿòü êîíäèöèîíèðîâàíèå âîçäóõà,
êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò ÷èñòîòó âîçäóõà è íîðìàëüíûé ìèêðîêëèìàò.

ÂÌÅÑÒÅ   ÐÀÁÎÒÀÒÜ   ËÓ×ØÅ

Êîíñóëüòèðóéòåñü ó çíàþùèõ  ëþäåé  è ñïåöèàëèñòîâ ïî
âîïðîñàì ñîçäàíèÿ  íîðìàëüíîãî ìèêðîêëèìàòà âíóòðè ïîìåùå-
íèÿ. Ïîñåòèòå ðàáî÷èå ìåñòà è äîìà äðóãèõ ôåðìåðîâ. Ïîñìîòðè-
òå, êàê  îíè îðãàíèçîâàëè âîçäóõîîáìåí.  Îáìåíèâàéòåñü îïûòîì
äëÿ óëó÷øåíèÿ ìèêðîêëèìàòà â  ïîìåùåíèÿõ .

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ  ÑÎÂÅÒÛ

Åñëè íà ðàáî÷åì ìåñòå  íåâîçìîæíî ïðèìåíÿòü ïå÷íîå îòî-
ïëåíèå, òî äëÿ îáîãðåâà ïîìåùåíèé  ìîæíî èñïîëüçîâàòü   îáî-
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ÎÊÐÓÆÀÞÙÀß ÑÐÅÄÀ È ÊÎÍÒÐÎËÜ
ÇÀ ÎÏÀÑÍÛÌÈ ÂÅÙÅÑÒÂÀÌÈ

Ìíîãèå ôåðìåðû ëåòîì ðàáîòàþò â æàð-
êèõ, à çèìîé â õîëîäíûõ óñëîâèÿõ. Äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè íåîáõîäèìî
ëåòîì ñîêðàùàòü ïðåáûâàíèå íà ÿðêîì ñîëíöå
è íà æàðå, à çèìîé áîëüøå íàõîäèòüñÿ â
òåïëîì ïîìåùåíèè è òåïëî îäåâàòüñÿ. Ñóùå-
ñòâóþò è ìíîãèå äðóãèå ïðàêòè÷åñêè ñïîñîáû
çàùèòû. Ôåðìåðû âñå ÷àùå èñïîëüçóþò ðàç-
ëè÷íûå àãðîõèìèêàòû, òàêèå êàê ïåñòèöèäû,
÷òî ïîâûøàåò ðèñê èõ áåçîïàñíîñòè è çäîðî-
âüþ íà ðàáî÷åì ìåñòå. Ïðîáëåìû ñî çäîðîâü-
åì, ñâÿçàííûå ñ àãðîõèìèêàòàìè, ìîãóò ðàñ-
ïðîñòðàíèòüñÿ íà âàøó äåðåâíþ è ïîòðåáèòå-
ëåé âàøåé ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè. Â
äàííîì ðóêîâîäñòâå ñîäåðæàòñÿ îñîáûå ðåêî-
ìåíäàöèè ôåðìåðàì ïî áåçîïàñíîñòè è ìèíè-
ìàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ àãðîõèìèêàòîâ. Ðå÷ü
èäåò î ðàñïðîñòðàíåíèè èíôîðìàöèè, ñïåöè-
àëüíîé ìàðêèðîâêå õèìèêàòîâ, áåçîïàñíûõ
ñïîñîáàõ õðàíåíèÿ è óòèëèçàöèè îñòàòêîâ è
òàðû èç-ïîä ïåñòèöèäîâ.
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Èñïîëüçóéòå äíåâíîé ñâåò è ÿðêóþ îêðàñêó ñòåí äëÿ óâåëè÷åíèÿ
îñâåùåííîñòè ðàáî÷åãî ìåñòà

ÇÀ×ÅÌ

Äíåâíîé ñâåò ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷øèì è íàèáîëåå äåøåâûì èñ-
òî÷íèêîì îñâåùåíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå äíåâíîãî ñâåòà ñíèæàåò çàò-
ðàòû íà ýëåêòðîýíåðãèþ. Õîðîøåå îñâåùåíèå ðàáî÷åãî ìåñòà ïî-
âûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû è ñíèæàåò îøèáêè è ðèñêè íåñ÷à-
ñòíûõ ñëó÷àåâ. Áîëåå òîãî, äíåâíîé ñâåò óâåëè÷èâàåò âëàæíîñòü
ïîìåùåíèÿ.

Î÷åíü âàæíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ îêðàñêà ñòåí è ïîòîëêîâ. Ñòå-
íû è ïîòîëêè ñâåòëûõ îòòåíêîâ ïîâûøàþò îòðàæåíèå ñâåòà äàþò
ëó÷øóþ îñâåùåííîñòü è ñáåðåãàþò ýëåêòðîýíåðãèþ. Êðîìå òîãî,
ñòåíû, îêðàøåííûå â ñâåòëûå òîíà, ñîçäàþò õîðîøóþ àòìîñôåðó
äëÿ  ýôôåêòèâíîé ðàáîòû, äåëàþò êîìíàòó áîëåå êîìôîðòàáåëüíîé
è óìåíüøàþò ðèñê ïîëó÷åíèÿ òðàâì íà  ðàáîòå.

ÊÀÊ

1. Îòêðîéòå îêíà è äâåðè, ÷òîáû óëó÷øèòü îñâåùåííîñòü
ïîìåùåíèÿ è ðàáî÷èõ ìåñò âíóòðè âàøåãî äîìà. Ïîìîéòå îêíà è
äâåðè. Óáåðèòå ïðåäìåòû, ïðåïÿòñòâóþùèå ïðîíèêíîâåíèþ äíåâ-
íîãî ñâåòà âîâíóòðü ïîìåùåíèÿ.

2. Îïðåäåëèòå, ðàáî÷èå ìåñòà â âàøåì äîìå êîòîðûì íåîáõî-
äèìî áîëüøå äíåâíîãî ñâåòà, è âîçìîæíîñòè ïåðåìåùåíèÿ ðàáî÷å-
ãî ñòîëà áëèæå ê èñòî÷íèêàì äíåâíîãî ñâåòà.

3. Ðàñøèðüòå èìåþùèåñÿ îêíà äëÿ óâåëè÷åíèÿ äîñòóïà äíåâ-
íîãî ñâåòà.

4. Èñïîëüçóéòå ïðîçðà÷íûå ìàòåðèàëû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áîëü-
øåãî äîñòóïà äíåâíîãî ñâåòà.

5. Âûáåðèòå ñâåòëûå òîíà äëÿ îêðàñêè ñòåí è ïîòîëêîâ.
Èñïîëüçóéòå ÷àùå áåëóþ îêðàñêó, ÷òîáû  ñäåëàòü âàøè ñòåíû è
ïîòîëêè áîëåå ñâåòëûìè. Ðåãóëÿðíî ÷èñòèòå ñòåíû, îêíà è ïî-
òîëêè.

ÂÌÅÑÒÅ   ÐÀÁÎÒÀÒÜ   ËÓ×ØÅ

Ïîñåòèòå íåñêîëüêî ðàáî÷èõ ìåñò â âàøåé äåðåâíå è èçó÷èòå
õîðîøèå ïðèìåðû ìàêñèìàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ äíåâíîãî ñâåòà.
Îíè âàì  ïîìîãóò ïî âûáîðó ÿðêèõ êðàñîê äëÿ ñòåí èëè ïðîçðà÷-
íûõ ìàòåðèàëîâ è ò.ï. Ìíîãèå äåéñòâèÿ ïî óëó÷øåíèþ óñëîâèé íå
ñòîÿò äîðîãî, íî ïîâûøàþò ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû.

ãðåâàòåëè è êàëîðèôåðû ñ îáîãðåâîì ïðèòî÷íîãî âîçäóõà. Òå
ðàáî÷èå ìåñòà, ãäå  ïðîèñõîäèò  îáðàçîâàíèå ïûëè, ãàçà èëè ïàðà,
ðàçìåùàéòå  â îòäåëüíûõ, õîðîøî èçîëèðîâàííûõ ïîìåùåíèÿõ,
îáîðóäîâàííûõ  âåíòèëÿöèîííîé óñòàíîâêîé.
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ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ:
×èñòûé è ñâåæèé âîçäóõ ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì âàøåãî çäîðîâüÿ

è çäîðîâüÿ ÷ëåíîâ âàøåé ñåìüè è äðóãèõ ðàáîòíèêîâ âàøåé
ôåðìû.

Ðèñ. 36. Äëÿ îðãàíèçàöèè ðàáî÷åãî ìåñòà âûáåðèòå  íàèáîëåå
ïðîâåòðèâàåìîå ïîìåùåíèå â äîìå. Ðàçìåñòèòå ñòîë îêîëî îêíà,

ïîâåñüòå æàëþçè íà îêíà èëè ñäåëàéòå äîïîëíèòåëüíûå
íåáîëüøèå îêíà äëÿ óëó÷øåíèÿ âîçäóõîîáìåíà .
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Ñòàðàéòåñü íå íàõîäèòüñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ íè â òåïëå, íè íà
õîëîäå

ÇÀ×ÅÌ

×òîáû íå íàõîäèòüñÿ äîëãî íà ñîëíöå, Ôåðìåðû íà÷èíàþò
ðàáîòàòü ðàíî óòðîì. Ðàáîòà ïîä æàðêèì ñîëíöåì ñíèæàåò ýôôåê-
òèâíîñòü è ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà. Òàêàÿ ðàáîòà ìîæåò âûç-
âàòü óñòàëîñòü, ïðîáëåìû ñ êîæåé è äàæå ñîëíå÷íûé óäàð. Êðîìå
òîãî, äëèòåëüíàÿ ðàáîòà íà ñîëíöå ïðèâîäèò ê îáåçâîæèâàíèþ
îðãàíèçìà.

Çèìîé áûâàåò  õîëîäíî, îñîáåííî â ñåâåðíîé ÷àñòè è ãîðíûõ
ðàéîíàõ. Ôåðìåðàì íóæíà íàäåæíàÿ çàùèòà îò õîëîäà. Ôåðìåðû
òåðÿþò ìíîãî ýíåðãèè â õîëîäíóþ ïîãîäó,  ïîýòîìó  èì íåîáõîäè-
ìà  òåïëàÿ îäåæäà (ïîëóøóáêè, âàòíèêè è ò.ä.)

ÊÀÊ

1 - Çàùèùàéòå  êîæó îò ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ  ëó÷åé . Äëÿ ýòîé
öåëè õîðîøî  ïîäõîäèò îäåæäà ñâåòëûõ òîíîâ ñ äëèííûìè ðóêà-
âàìè. Â õîëîäíóþ ïîãîäó íîñèòå  òåïëóþ îäåæäó, çàêðûâàþùóþ
øåþ, êîãäà ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü.

2 - Íàäåâàéòå íà ãîëîâó  êîëïàê  ñ øèðîêèìè ïîëÿìè èëè
êîñûíêó äëÿ çàùèòû îò ðàäèàöèè è æàðû.

3 - Èçìåíèòå ñâîé ãðàôèê ðàáîòû, ÷òîáû ñîêðàòèòü âðåìÿ
ïðåáûâàíèÿ íà õîëîäå èëè íà  æàðå. Â ñîëíå÷íûé ïåðèîä íà÷è-
íàéòå ðàáîòàòü ðàíî óòðîì è èçáåãàéòå ðàáîòû â ïîëóäåííûå
÷àñû.

4 - Â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà íà÷èíàéòå ðàáîòàòü ïîçæå èëè
óâåëè÷üòå âðåìÿ ðàáîòû  âíóòðè ïîìåùåíèÿ.

ÂÌÅÑÒÅ   ÐÀÁÎÒÀÒÜ   ËÓ×ØÅ

Ôåðìåðû íàêîïèëè çíà÷èòåëüíûé îïûò òîãî, êàê çàùèòèòü
ñåáÿ îò èçëèøíåãî òåïëà èëè õîëîäà. Îñîáåííî âàæíîé ÿâëÿåòñÿ
ïðàâèëüíàÿ  îðãàíèçàöèÿ  ãðàôèêà ðàáîòû, ÷òîáû èçáåæàòü èç-
ëèøíåãî ïðåáûâàíèÿ íà õîëîäå èëè íà  æàðå. Äëÿ îðãàíèçàöèè
îïòèìàëüíîãî ãðàôèêà ðàáîòû ïåðåíèìàéòå ïîëîæèòåëüíûé îïûò.
Äðóãàÿ âàæíàÿ ôîðìà âçàèìîïîìîùè   -  îáìåí ïîëîæèòåëüíûìè
ïðèìåðàìè èñïîëüçîâàíèÿ çàùèòíîé îäåæäû, èçãîòîâëåííîé èç
ìåñòíûõ ìàòåðèàëîâ. Ðàçúÿñíÿéòå ôåðìåðàì íåîáõîäèìîñòü çàùè-
òû îò èçëèøíåãî òåïëà èëè õîëîäà.

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ  ÑÎÂÅÒÛ

-  Èçáåãàéòå ðàáîòàòü â íî÷íîå âðåìÿ. Ðàáîòàéòå äíåì è
ìàêñèìàëüíî èñïîëüçóéòå ïðåèìóùåñòâà äíåâíîãî ñâåòà.

-  Íî çíàéòå, ÷òî ñâåò îò îêîí è ïîòîëêà ìîæåò óâåëè÷èòü
òåìïåðàòóðó â äîìå â æàðêóþ ïîãîäó è ïðèâåñòè ê ïîòåðå òåïëà
â õîëîäíóþ.

-  Èñïîëüçóéòå ñîîòâåòñòâóþùèå çàíàâåñêè è ýêðàíû íà îê-
íàõ äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ ïðèòîêà ñâåòà.

Îêðóæàþùàÿ ñðåäà êîíòðîëü çà îïàñíûìè âåùåñòâàìè  Ãëàâà 5

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ :
Äíåâíîé ñâåò ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ëó÷øèì è ñàìûì äåøåâûì

èñòî÷íèêîì îñâåùåíèÿ.

 

Ðèñ. 37.  Èñïîëüçóéòå ìàòåðèàëû ñâåòëûõ öâåòîâ. Ðàçìåùàéòå
ðàáî÷èå ìåñòà îêîëî îêîí.

Ðèñ.  38. Ðàçìåùàéòå ñâîå ðàáî÷åå
ìåñòî îêîëî âõîäíîé äâåðè è îêíà
äëÿ ìàêñèìàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ

äíåâíîãî ñâåòà.

6–1454
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ÏÐÎÂÅÐÎ×ÍÛÉ   ÏÓÍÊÒ   29

Âûáèðàéòå áîëåå áåçîïàñíûå ïåñòèöèäû è èñïîëüçóéòå èõ â ìèíè-
ìàëüíûõ êîëè÷åñòâàõ.

ÇÀ×ÅÌ

Ôåðìåðàì ïðèõîäèòñÿ øèðîêî ïðèìåíÿòü ïåñòèöèäû. Âûáè-
ðàéòå ïðàâèëüíûé òèï ïåñòèöèäîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ áåçîïàñíû-
ìè, èñïîëüçóéòå èõ â ìèíèìàëüíûõ êîëè÷åñòâàõ  äëÿ ñíèæåíèÿ
ðèñêà îòðàâëåíèÿ. Ïîìèìî ñèëüíîãî îòðàâëåíèÿ, îò äëèòåëüíîé
ðàáîòû ñ ïåñòèöèäàìè ìîæíî ïîëó÷èòü íåêîòîðûå õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ, òàêèå êàê íåôðèò, õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ïå÷åíè,
íåêîòîðûå âèäû ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé.

Ïåñòèöèäû îïàñíû íå òîëüêî äëÿ òåõ, êòî èõ ðàñïûëÿåò, íî
òàêæå  è äëÿ ïîòðåáèòåëåé ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ïðîäóêòîâ.
Íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ïåñòèöèäîâ ìîæåò îñòàòüñÿ â ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûõ ïðîäóêòàõ è ïðèíåñòè âðåä òåì, êîòîðûå óïîòðåáëÿþò
ñåëüõîçïðîäóêòû. Ïðàâèëüíî èñïîëüçóÿ ïåñòèöèäû, âû ìîæåòå
ñîäåéñòâîâàòü áåçîïàñíîñòè è îõðàíå çäîðîâüÿ ïîòðåáèòåëåé âà-
øåé ïðîäóêöèè.

ÊÀÊ

1. Ïðåæäå ÷åì îêîí÷àòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèå îá èñïîëü-
çîâàíèè ïåñòèöèäîâ, ôåðìåð äîëæåí îïðåäåëèòü , ñ êàêèìè ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííûìè âðåäèòåëÿìè îí õî÷åò áîðîòüñÿ. Äåéñòâèòåëüíî
ëè ïåñòèöèäû ÿâëÿþòñÿ ëó÷øèì ñðåäñòâîì â ðåøåíèè ýòîé ïðîáëå-
ìû? Ñóùåñòâóåò ìíîãî äðóãèõ ïóòåé áîðüáû .

2. Åñëè èñïîëüçîâàíèå ïåñòèöèäîâ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì
âîçìîæíûì ñðåäñòâîì, ïîïðîñèòå êîíñóëüòàíòîâ ïî ñåëüñêîìó
õîçÿéñòâó èëè ïåðñîíàë ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ ïîñîâåòîâàòü âàì,
êàê âûáèðàòü è íàèáîëåå áåçîïàñíî èñïîëüçîâàòü ïåñòèöèäû .

3. Âî âðåìÿ ðàñïûëåíèÿ ïåñòèöèäîâ íîñèòå çàùèòíûå ïåð÷àò-
êè, î÷êè, îáóâü, ðåñïèðàòîðû è ñïåöèàëüíóþ îäåæäó.

4. Ïîäãîòîâüòå ïëàí ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà èñïîëüçóåìûõ ïå-
ñòèöèäîâ.

5. Íèêîãäà ñàìè íå ñìåøèâàéòå ðàçíûå ïåñòèöèäû è  èíûå
àãðîõèìèêàòû. Òàêàÿ ñìåñü ïîâûøàåò ðèñê çàáîëåâàíèé.

ÂÌÅÑÒÅ   ÐÀÁÎÒÀÒÜ   ËÓ×ØÅ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîãèå ôåðìåðû äîñòàòî÷íî õîðîøî çíà-
þò, êàê áåçîïàñíî èñïîëüçîâàòü ïåñòèöèäû. Ñîáåðèòå âñþ èíôîð-
ìàöèþ ïî áåçîïàñíîìó èñïîëüçîâàíèþ ïåñòèöèäîâ è îðãàíèçóéòå

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ  ÑÎÂÅÒÛ

-  Ïðè ðàáîòå íà æàðêîì ñîëíöå äåëàéòå  ÷àñòûå êîðîòêèå
ïåðåðûâû.

-   Òÿæåëóþ ðàáîòó, òàêóþ êàê, íàïðèìåð, ïåðåíîñ òÿæåñòåé,
ñëåäóåò âûïîëíÿòü ðàíî óòðîì èëè ïîñëå îáåäà, êîãäà ñîëíöå íå
òàêîå æàðêîå.

- Äëÿ çàùèòû îò ñîëíöà íàäåâàéòå  êîëïàê  è êîñûíêó.

Îêðóæàþùàÿ ñðåäà êîíòðîëü çà îïàñíûìè âåùåñòâàìè  Ãëàâà 5

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ:
Äëÿ ïðåäîõðàíåíèÿ îò èçáûòî÷íîãî òåïëà èëè õîëîäà ïðà-

âèëüíî îðãàíèçóéòå  ãðàôèê ðàáîòû è èñïîëüçóéòå çàùèòíóþ
îäåæäó.

Ðèñ. 39. Â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ, ÷òîáû íå íàõîäèòñÿ äëèòåëüíîå
âðåìÿ íè íà æàðå, íè â õîëîäå, íàäåâàéòå ñïåöîäåæäó â

ñîîòâåòñòâèè ñ òåìïåðàòóðíûì  ðåæèìîì, áîëüøå ñòàðàéòåñü
íàõîäèòüñÿ â çàêðûòûõ ïîìåùåíèÿõ.
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ÏÐÎÂÅÐÎ×ÍÛÉ   ÏÓÍÊÒ   30

Õðàíèòå ïåñòèöèäû, àãðîõèìèêàòû è ðàñïûëèòåëüíûå ïðèáîðû â
áåçîïàñíîì è ñïåöèàëüíî îòâåäåííîì  ìåñòå

ÇÀ×ÅÌ

Ïåñòèöèäû è àãðîõèìèêàòû îïàñíû  êàê äëÿ ëþäåé, òàê è
äëÿ æèâîòíûõ. Ïîìèìî ýòîãî, èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ ìîãóò ñòàòü
ðàñïûëèòåëüíûå ïðèáîðû, çàãðÿçíåííûå ïåñòèöèäàìè. Õðàíåíèå
ïåñòèöèäíûõ êîíòåéíåðîâ è ðàñïûëèòåëüíûõ ïðèáîðîâ âíóòðè
ïîìåùåíèÿ ìîæåò çàãðÿçíèòü  àòìîñôåðó â äîìå. Ïîñòîÿííîå
ïðåáûâàíèå â òàêîé âðåäíîé àòìîñôåðå ñèëüíî ïîâûñèò ðèñê
çàáîëåâàíèÿ äëÿ ÷ëåíîâ âàøåé ñåìüè.

Ïîäãîòîâüòå âíå æèëîé çîíû ïëîòíî  çàêðûâàþùååñÿ õðàíè-
ëèùå äëÿ âðåäíûõ õèìèêàòîâ. Õðàíèòå èõ âäàëè îò äåòåé. Ýòî
èñêëþ÷èò âîçìîæíîñòü íåïðàâèëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïåñòèöèäîâ
ôåðìåðàìè è ÷ëåíàìè èõ ñåìåé. Ýòî òàêæå èñêëþ÷èò  âîçìîæ-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ  ïåñòèöèäîâ â öåëÿõ ñàìîóáèéñòâà.

ÊÀÊ

1- Äëÿ õðàíåíèÿ ïåñòèöèäîâ âûáåðèòå  ãåðìåòè÷íûé àëþìè-
íèåâûé èëè äåðåâÿííûé êîíòåéíåð, çàêðûâàþùèéñÿ íà çàìîê.

2- Äåðæèòå ðàñïûëèòåëüíûå ïðèáîðû è áóòûëêè ñ ïåñòèöèäà-
ìè â íåáîëüøîì õðàíèëèùå â ïîëå. Òàêîå õðàíèëèùå íå äîëæíî
èñïîëüçîâàòüñÿ  äëÿ ïðîæèâàíèÿ ëþäåé, è, âûõîäÿ,  íóæíî åãî
êàæäûé ðàç òùàòåëüíî çàïèðàòü.

Ïîñòðîéòå ìíîãîóðîâíåâûå ïîëêè äëÿ õðàíåíèÿ ïåñòèöèäîâ.
Îòäåëèòå ãåðáèöèäû îò äðóãèõ ïåñòèöèäîâ è õðàíèòå èõ â ðàç-
íûõ ìåñòàõ

ÂÌÅÑÒÅ ÐÀÁÎÒÀÒÜ ËÓ×ØÅ

Ñîâìåñòíî ïîñòðîéòå îáùåñòâåííîå õðàíèëèùå äëÿ õðàíåíèÿ
ïåñòèöèäîâ. Ó êàæäîé ñåìüè òàì ìîæåò áûòü ñâîå ìåñòî. Òàêîå
ðåøåíèå, áóäó÷è ìàëîçàòðàòíûì, óêðåïëÿåò âçàèìîïîìîùü ñîñåäåé
è èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå îòðàâëåíèé.

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ   ÑÎÂÅÒÛ

-  Âûáåðèòå ìåñòî äëÿ õðàíåíèÿ ïåñòèöèäîâ â îòäàëåíèè  îò
âàøåãî äîìà, õðàíèòå èõ äàëåêî  îò ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è èñòî÷-
íèêîâ âîäû.

-  Òùàòåëüíî îáåðåãàéòå êëþ÷ îò õðàíèëèùà îò äåòåé.

îáìåí îïûòîì. Íà ôåðìå èñïîëüçóéòå âðåìÿ êîðîòêèõ ïåðåðûâîâ
äëÿ îáìåíà èíôîðìàöèåé, îòíîñÿùåéñÿ ê ðàöèîíàëüíûì ìåòîäàì
ñîêðàùåíèÿ êîëè÷åñòâà ïåñòèöèäîâ. Ðàñøèðÿéòå çíàíèÿ î âîçäåé-
ñòâèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïåñòèöèäîâ.

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ   ÑÎÂÅÒÛ

-  Ïîïðîñèòå ïðîäàâöîâ è ïðîèçâîäèòåëåé ïåñòèöèäîâ ïðåäî-
ñòàâèòü âàì äàííûå ïî õèìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè. Â  îáÿçàííîñòü
ïðîäàâöîâ âõîäèò  îáåñïå÷åíèå ïîòðåáèòåëåé èíôîðìàöèåé îá
îõðàíå çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè

- Òåëåâèçèîííûå è ðàäèîïðîãðàììû, ãàçåòû  è êíèãè îáåñïå-
÷èâàþò âàñ ïîëåçíîé èíôîðìàöèåé ïîëåçíûìè ïî áåçîïàñíîìó
ïðèìåíåíèþ ïåñòèöèäîâ. Íå ïðîïóñêàéòå òàêèå ïðîãðàììû.

Îêðóæàþùàÿ ñðåäà êîíòðîëü çà îïàñíûìè âåùåñòâàìè  Ãëàâà 5

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ:
Èñïîëüçóéòå ïåñòèöèäû ðàöèîíàëüíî è áåçîïàñíî. Òàêèì

îáðàçîì âû ñíèçèòå ðèñê çàáîëåâàíèé äëÿ ïîòðåáèòåëåé âàøåé
ïðîäóêöèè,  âàñ è âàøåé ñåìüè.

Ðèñ. 40. Ïîïðîñèòå ñïåöèàëèñòà àãðîõèìñëóæáû äàòü âàì ñîâåò
ïî ïðèîáðåòåíèþ õèìèêàòîâ
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- Äëÿ ìûòüÿ ðàñïûëèòåëüíûõ ïðèáîðîâ âûáåðèòå ìåñòî âäàëå-
êå îò èñòî÷íèêîâ âîäû. Ëó÷øå âñåãî èõ ìûòü â ïîëå ñðàçó ïîñëå
ðàñïûëåíèÿ.

Îêðóæàþùàÿ ñðåäà êîíòðîëü çà îïàñíûìè âåùåñòâàìè  Ãëàâà 5

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ:
Ïåñòèöèäû ÿäîâèòû è îïàñíû. Õðàíèòå èõ òùàòåëüíî è â

áåçîïàñíîì,  ñïåöèàëüíî îòâåäåííîì ìåñòå âäàëè îò âàøåãî
äîìà.

Ðèñ. 41. Êîíòåéíåð  äëÿ ïåñòèöèäîâ ñ íàäåæíûì çàìêîì.

ÏÐÎÂÅÐÎ×ÍÛÉ   ÏÓÍÊÒ   31
Îáîçíà÷àéòå ýòèêåòêàìè ïåñòèöèäû

ÇÀ×ÅÌ
×åòêèå è ëåãêèå äëÿ ïîíèìàíèÿ ýòèêåòêè ïîìîãàþò âàì

çíàòü, êàêèå ïåñòèöèäû âû êóïèëè è èñïîëüçóåòå, ýòî îñîáåííî
âàæíî äëÿ òåõ, êòî èñïîëüçóåò ïåñòèöèäû â ïåðâûé ðàç.

×àñòî áóòûëêè ñ ïåñòèöèäàìè è àãðîõèìèêàòàìè èìåþò ýòè-
êåòêè, íàïèñàííûå íà èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ. Èõ î÷åíü òðóäíî
ïîíÿòü, îñîáåííî  òåì, ó êîãî íåò îïûòà èñïîëüçîâàíèÿ òàêèõ
õèìèêàòîâ. Íåïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå àãðîõèìèêàòîâ, íàïðè-
ìåð, èñïîëüçîâàíèå ïåñòèöèäîâ âìåñòå ñ ãåðáèöèäàìè î÷åíü îïàñ-
íî äëÿ ðàáîòàþùèõ. Ýòî ïðèíîñèò âðåä óðîæàþ è íàíîñèò óùåðá
çäîðîâüþ ôåðìåðîâ.

ÊÀÊ
1 - Ïðîâåðüòå âñå áóòûëêè ñ àãðîõèìèêàòàìè: áûëè îíè

èñïîëüçîâàíû èëè íåò. Ïîäãîòîâüòå ýòèêåòêè íà ìåñòíîì ÿçûêå,
íàïðèìåð, «ÈÍÑÅÊÒÈÖÈÄÛ», «ÏÅÑÒÈÖÈÄÛ».

2 - Íå óäàëÿéòå ýòèêåòêè. Â òîì ñëó÷àå, êîãäà èíôîðìàöèÿ íà
ýòèêåòêå ïðèâåäåíà íå ÷åòêî, ïåðåäåëàéòå ýòèêåòêó è ïîìåòüòå
«Î×ÅÍÜ ÒÎÊÑÈ×ÍÎ». Ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ öåíòðîì àãðîõèì-
ñëóæáû èëè ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèåì äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëå òî÷-
íîé èíôîðìàöèè

3 -  Âû ìîæåòå êóïèòü ïåñòèöèäû â î÷åíü áîëüøîì êîëè÷å-
ñòâå è ðàçäåëèòü åãî íà íåñêîëüêî áîëåå ìåëêèõ êîíòåéíåðîâ. Íå
çàáóäüòå â ýòîì ñëó÷àå ïðèêðåïèòü ëåãêî ÷èòàåìûå ýòèêåòêè íà
êàæäûé èç ýòèõ íåáîëüøèõ êîíòåéíåðîâ

ÂÌÅÑÒÅ ÐÀÁÎÒÀÒÜ ËÓ×ØÅ
Äàæå åñëè âû õîðîøî çíàêîìû ñ àãðîõèìèêàòàìè, ýòèêåòêè è

èíñòðóêöèè ñ óêàçàíèåì, êàê èõ ïðèìåíÿòü, î÷åíü ïîëåçíû äëÿ
çàùèòû âàñ è ÷ëåíîâ âàøåé ñåìüè îò íåïðàâèëüíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ. Îáìåíÿéòåñü èíôîðìàöèåé ñ âàøèìè ñîñåäÿìè è ïîñîâåòóéòå
ñäåëàòü èì òî æå ñàìîå. Òàêèå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè íè÷åãî íå
ñòîÿò, íî äåéñòâèòåëüíî îíè ïîëåçíû äëÿ âñåõ.

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ  ÑÎÂÅÒÛ

Âûáåðèòå ðó÷êè ñ òîëñòûì ïåðîì äëÿ íàïèñàíèÿ ýòèêåòîê.
Èñïîëüçóéòå ÷åòêèå è õîðîøî ïîíÿòíûå ñëîâà, íàïðèìåð, «ßÄ,
ÎÏÀÑÍÎ». Èëè èñïîëüçóéòå ñïåöèàëüíûå çíàêè, îáîçíà÷àþùèå
îïàñíîñòü, íàïðèìåð, ÷åðåï è ñêðåùåííûå êîñòè.
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Îïðåäåëèòå áåçîïàñíûå ìåòîäû îáðàáîòêè èñïîëüçîâàííûõ áóòû-
ëîê è áàíîê èç-ïîä ïåñòèöèäîâ è õèìèêàòîâ. 

ÇÀ×ÅÌ

Î÷åíü âàæíî îïðåäåëåíèå áåçîïàñíûõ ìåòîäîâ îáðàáîòêè ïóñòûõ
áóòûëîê èç-ïîä ïåñòèöèäîâ. Ïóñòûå áóòûëêè è áàíêè èç-ïîä
ïåñòèöèäîâ, ðàçáðîñàííûå ïî ïîëþ, âûçîâóò çàãðÿçíåíèå. Ýòî
÷ðåçâû÷àéíî îïàñíî äëÿ ëþäåé è æèâîòíûõ. Áîëåå òîãî, îñêîëêè
ðàçáèòûõ áóòûëîê ìîãóò ïîðàíèòü ðàáîòàþùèõ â ïîëå.

Ïóñòûå êîíòåéíåðû èç-ïîä àãðîõèìèêàòîâ íåîáõîäèìî òùà-
òåëüíî îáðàáàòûâàòü. Íå èñïîëüçóéòå èõ ïîâòîðíî íè â êàêèõ
öåëÿõ, îñîáåííî â äîìå. Ýòî î÷åíü îïàñíî. Ïóñòûå êîíòåéíåðû
ìîãóò âñå åùå ñîäåðæàòü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ÿäà, êîòîðûé
ñïîñîáåí ïðèâåñòè ê ñìåðòè.

Ïóñòûå êîíòåéíåðû íóæíî âûáðàñûâàòü â ñïåöèàëüíî îòâå-
äåííîå ìåñòî. Ñáîð è ïðîäàæà ïóñòûõ áóòûëîê èç-ïîä àãðîõèìè-
êàòîâ î÷åíü îïàñíû. Ïîêóïàòåëè ìîãóò ñïóòàòü áóòûëêè èç-ïîä
ïåñòèöèäîâ ñ äðóãèìè áóòûëêàìè. Îñîáåííî îïàñíî, êîãäà òåðÿþò-
ñÿ ýòèêåòêè ñ òàêèõ áóòûëîê, è  âìåñòî òîãî, ÷òîáû áûòü îòïðàâ-
ëåííûìè íàçàä íà çàâîä ïî ïðîèçâîäñòâó ïåñòèöèäîâ, ýòè áóòûë-
êè ìîãóò èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå  ïèùåâûõ êîíòåéíåðîâ!

ÊÀÊ

1.  Ïóñòûå êîíòåéíåðû èç-ïîä àãðîõèìèêàòîâ íåëüçÿ èñïîëü-
çîâàòü íè â êàêèõ äðóãèõ öåëÿõ.

2. Âûáåðèòå ñïåöèàëüíî îòâåäåííîå áåçîïàñíîå ìåñòî äëÿ
çàõîðîíåíèÿ ïóñòûõ êîíòåéíåðîâ.

3. Ñîáåðèòå âñå âûáðîøåííûå è âàëÿþùèåñÿ â ïîëå áóòûëêè,
ïîìåñòèòå èõ â çàêðûâàþùèéñÿ êîíòåéíåð è çàõîðîíèòå â ñïåöè-
àëüíîì áåçîïàñíîì ìåñòå.

ÂÌÅÑÒÅ  ÐÀÁÎÒÀÒÜ  ËÓ×ØÅ

Ïóñòûå áóòûëêè èç-ïîä ïåñòèöèäîâ è àãðîõèìèêàòîâ òîêñè÷-
íû. Ïîñîâåòóéòå âàøèì ñîñåäÿì ñîáðàòü èõ è ïîìåñòèòü â áåçî-
ïàñíîå ìåñòî. Äëÿ îáùèíû î÷åíü âàæíî ïîäãîòîâèòü åäèíîå  ñïå-
öèàëüíî îòâåäåííîå ìåñòî, êîòîðûì ñìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ æèòåëè
âñå. Ïóñòü ìåñòíûå îðãàíû âëàñòè è îðãàíû çäðàâîîõðàíåíèÿ
ïîñîâåòóþò âàì, êàê íàéòè ñîîòâåòñòâóþùåå ìåñòî äëÿ ïóñòûõ
áóòûëîê

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ
Ïðèêðåïèòå ýòèêåòêè, íàïèñàííûå íà âàøåì ÿçûêå, íà âñå

áóòûëêè ñ àãðîõèìèêàòàìè, ÷òîáû íå äîïóñòèòü íåïðàâèëüíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ.

Ðèñ. 42. Ïîìåòüòå âñå õèìèêàòû ýòèêåòêàìè ñ ìåñòíûìè
çíàêàìè.

Ðèñ. 43. Õðàíèëèùå àãðîõèìèêàòîâ ñ äâóìÿ îòäåëåíèÿìè. Âñå
áóòûëêè ñ õèìèêàòàìè èìåþò ÷åòêèå ýòèêåòêè è àêêóðàòíî

ðàññòàâëåíû. Âòîðîå îòäåëåíèå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ðàñïûëèòåëüíûõ
ïðèáîðîâ, ïåð÷àòîê, ìàñîê.

Îêðóæàþùàÿ ñðåäà êîíòðîëü çà îïàñíûìè âåùåñòâàìè  Ãëàâà 5Îêðóæàþùàÿ ñðåäà êîíòðîëü çà îïàñíûìè âåùåñòâàìè  Ãëàâà 5
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Ñîáåðèòå èíôîðìàöèþ ïî îõðàíå òðóäà, íàïðèìåð  ïî  áåçîïàñíî-
ìó èñïîëüçîâàíèþ àãðîõèìèêàòîâ, è ðàñïðîñòðàíèòå ýòó èíôîðìàöèþ
ñðåäè âàøèõ îäíîñåëü÷àí.

ÇÀ×ÅÌ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ðûíêå ïîÿâëÿåòñÿ ìíîãî âèäîâ àãðîõè-
ìèêàòîâ ðàçíîãî íàçíà÷åíèÿ, ðàçíîé ñòåïåíè òîêñè÷íîñòè è â
ðàçíîé äîçèðîâêå. Âûáåðèòå íåîáõîäèìûå àãðîõèìèêàòû è ïðèìå-
íÿéòå ïðàâèëüíóþ äîçèðîâêó. Ýòî çàùèòèò âàø óðîæàé è èñêëþ-
÷èò ðèñêè îòðàâëåíèÿ.

Ñåëüõîçîòäåëû â ðàéîíàõ è äåðåâíÿõ – ýòî  íàäåæíûå ñòðóê-
òóðû, êîòîðûå ìîãóò ïðåäîñòàâèòü  íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ î
áåçîïàñíîì èñïîëüçîâàíèè àãðîõèìèêàòîâ.

ÊÀÊ

1 - Ïðèñîåäèíÿéòåñü ê àêòèâèñòàì ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî ïðî-
èçâîäñòâà, ÷òîáû ðàñøèðèòü ñâîè çíàíèÿ ïî ïðàâèëüíîìó âûáîðó
ïåñòèöèäîâ, ïîëó÷èòü íîâóþ èíôîðìàöèþ î âðåäèòåëÿõ, áîëåçíÿõ,
êàê èõ âûÿâëÿòü è óíè÷òîæàòü è ò.ï.

2 - Ïåðåä òåì, êàê ïîêóïàòü ïåñòèöèäû è àãðîõèìèêàòû,
ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ó ìåñòíûõ ñïåöèàëèñòîâ, êàêîå ðåøåíèå ïðè-
íÿòü.

3 - Ñîáåðèòå èíôîðìàöèþ, èçëîæåííóþ â áóêëåòàõ, ëèñòîâ-
êàõ, ãàçåòàõ èëè ïåðåäàííóþ ïî ðàäèî, î òîêñè÷íîñòè è áåçîïàñ-
íîì èñïîëüçîâàíèè àãðîõèìèêàòîâ. Ðàñïðîñòðàíèòå ýòó ïîëåçíóþ
èíôîðìàöèþ ñðåäè âàøèõ ñîñåäåé.

ÂÌÅÑÒÅ   ÐÀÁÎÒÀÒÜ   ËÓ×ØÅ

Óáåæäàéòå  ñîñåäåé îáìåíèâàòüñÿ  îïûòîì è èíôîðìàöèåé î
áåçîïàñíîì èñïîëüçîâàíèè àãðîõèìèêàòîâ. Áóäåò ïîëåçíî ïîïðî-
ñèòü ñîòðóäíèêîâ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ è ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé ïðîâåñòè ñåìèíàðû ïî áåçîïàñíîìó èñïîëüçîâàíèþ ïåñòèöè-
äîâ è äðóãèõ àãðîõèìèêàòîâ.

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ  ÑÎÂÅÒÛ

Çàïîìíèòå òîâàðíîå íàçâàíèå âûáðàííûõ âàìè ïåñòèöèäîâ è
ñîõðàíèòå ýòó èíôîðìàöèþ. Îíà ïðèãîäèòñÿ, êîãäà âû áóäåòå
îáùàòüñÿ ñî ñïåöèàëèñòàìè èç ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ è ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ  ÑÎÂÅÒÛ

- Ïðè ñáîðå ïóñòûõ áóòûëîê èç-ïîä ïåñòèöèäîâ èñïîëüçóéòå
ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû ñ ïåð÷àòêàìè.

Ìåñòî çàõîðîíåíèÿ íóæíî âûáèðàòü îñòîðîæíî, ÷òîáû íå
âîçíèê  ðèñê çàãðÿçíåíèÿ çåìëè èëè ïîäçåìíûõ âîä. Ýòî ìåñòî
äîëæíî íàõîäèòüñÿ âäàëè îò æèëîé çîíû. Êîíòåéíåðû è ïóñòûå
áóòûëêè íóæíî çàõîðîíèòü íà ãëóáèíó 1 ì. Ìåñòî äîëæíî áûòü
îáíåñåíî çàáîðîì è îáîçíà÷åíî  ïðåäóïðåæäàþùèìè çíàêàìè.

Îêðóæàþùàÿ ñðåäà êîíòðîëü çà îïàñíûìè âåùåñòâàìè  Ãëàâà 5

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ:
Çàùèòèòå ñâîþ æèëóþ çîíó, èñïîëüçóÿ áåçîïàñíûå  ìåòîäû

óíè÷òîæåíèÿ ïóñòûõ áóòûëîê èç-ïîä àãðîõèìèêàòîâ.

Ðèñ. 44.  Äëÿ çàõîðîíåíèÿ ïóñòûõ åìêîñòåé èç-ïîä
àãðîõèìèêàòîâ âûáåðèòå áåçîïàñíîå, ñïåöèàëüíî îòâåäåííîå

ìåñòî, â îòäàëåíèè  îò æèëîé çîíû.
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Ïîìíèòå  î  ñóùåñòâîâàíèè  æèâîòíûõ,  íàñåêîìûõ è ÷åðâÿõ,  êî-
òîðûå ìîãóò ïðèíåñòè âðåä ôåðìåðàì. 

ÇÀ×ÅÌ

Óáåäèòåñü, ÷òî âî âðåìÿ ðàáîòû íà ïîëÿõ è ôåðìàõ âû
èñïîëüçóåòå ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûå îáîðóäîâàíèå èíäèâèäóàëü-
íîé çàùèòû. Ôåðìåðàì íåîáõîäèìî çàùèòèòü ñåáÿ îò òàêèõ ïàðà-
çèòîâ, íàñåêîìûõ è æèâîòíûõ, êàê çìåè, êàðàêóðòû,  ñîðîêîíîæ-
êè, ïèÿâêè, ï÷åëû, îñû, êîëîðàäñêèå æóêè è ò.ä.

Ðàáîòíèêàì íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî æèâîòíûå, íàñåêîìûå
è ÷åðâè ìîãóò íàíåñòè ñåðüåçíûé óùåðá çäîðîâüþ, â ÷àñòíîñòè,
ðàñïðîñòðàíÿòü ìàëÿðèþ. Ìíîãèå ôåðìåðû ðàññìàòðèâàþò èõ êàê
ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ. Îíè ìîãóò íåäîîöåíèòü îïàñíîñòü è
çàáûòü ïðåäïðèíÿòü íåîáõîäèìûå ìåðû çàùèòû. Êðîìå òîãî, ðåãó-
ëÿðíàÿ ïîäâåðæåííîñòü âîçäåéñòâèþ íàñåêîìûõ è ÷åðâåé ñíèæàåò
ñêîðîñòü ðàáîòû è óñóãóáëÿåò  óñòàëîñòü ðàáîòíèêà.

ÊÀÊ

1. ×òîáû èçáåæàòü óêóñîâ íàñåêîìûõ, íîñèòå ïåð÷àòêè è
ðóáàøêè ñ äëèííûìè ðóêàâàìè.

2.  Íàäåâàéòå øëåì ñ çàùèòîé äëÿ ëèöà âî âðåìÿ ðàáîòû â
òåõ ðàéîíàõ, ãäå ïîÿâëÿþòñÿ ëåòàþùèå íàñåêîìûå, òàêèå êàê
ñàðàí÷à,  ï÷åëû è îñû.

3.  Ïîêðûòàÿ áðåçåíòîì îáóâü, áîòèíêè, ïåð÷àòêè, êîëïàêè,
øèðîêîïîëûå øëÿïû – ïîëåçíûå ñðåäñòâà çàùèòû äëÿ ôåðìåðîâ,
ðàáîòàþùèõ íà îòêðûòîì âîçäóõå.

ÂÌÅÑÒÅ   ÐÀÁÎÒÀÒÜ   ËÓ×ØÅ
Îáðàòèòå âíèìàíèå íà âàøèõ ñîñåäåé. Êàêóþ îáóâü, ïåð÷àò-

êè, ãîëîâíîé óáîð è äðóãèå ñðåäñòâà ëè÷íîé çàùèòû îíè èñïîëü-
çóþò âî âðåìÿ ðàáîòû â ïîëå? Îáìåíÿéòåñü îïûòîì çàùèòû îò
æèâîòíûõ, íàñåêîìûõ è ÷åðâåé. Îáñóäèòå ñ ñîñåäÿìè  ïðåèìóùå-
ñòâà çàùèòû íàñåêîìûõ.

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÑÎÂÅÒÛ
Ñóùåñòâóåò íåìàëî ìåñòíûõ ñïîñîáîâ çàùèòû îò íàñåêîìûõ

è ÷åðâåé. ×òîáû óñèëèòü çàùèòó îò íàñåêîìûõ ðåêîìåíäóåòñÿ
íàêàïëèâàòü òàêæå íàðîäíûå ñðåäñòâà.  Íî÷üþ, íàõîäÿñü âáëèçè
ðèñîâûõ ÷åêîâ, ïðóäîâ îáîðóäóéòå ñïàëüíûå  ìåñòà ìîñêèòíîé
ñåòêîé äëÿ çàùèòû îò óêóñîâ  ìàëÿðèéíûõ íàñåêîìûõ.

Îêðóæàþùàÿ ñðåäà êîíòðîëü çà îïàñíûìè âåùåñòâàìè  Ãëàâà 5

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ:
Ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå è çíàíèÿ î áåçîïàñíîì èñïîëüçîâà-

íèè àãðîõèìèêàòîâ çàùèòÿò âàñ è ÷ëåíîâ âàøåé ñåìüè îò âîç-
ìîæíîãî îòðàâëåíèÿ.

Ðèñ. 45. Âî âðåìÿ êîðîòêèõ ïåðåðûâîâ îáìåíèâàéòåñü ñ ñîñåäÿìè
îïûòîì ïî áåçîïàñíîìó èñïîëüçîâàíèþ àãðîõèìèêàòîâ.
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ÌÅÐÛ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ
ÍÀ ÓÄÀËÅÍÍÛÕ

ÐÀÁÎ×ÈÕ ÌÅÑÒÀÕ

Â ýòîì ðàçäåëå ïîñîáèÿ âû ìîæåòå îçíàêî-
ìèòñÿ ñ ìåðàìè áåçîïàñíîñòè íà óäàëåííûõ ðàáî-
÷èõ ìåñòàõ è íà âèäàõ ðàáîò, õàðàêòåðíûõ äëÿ
ðåñïóáëèê Öåíòðàëüíîé Àçèè, â ÷àñòíîñòè äëÿ
Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè. Â ñèëó ïðèðîäíûõ óñëî-
âèé â ðåñïóáëèêå ðàçâèòî æèâîòíîâîäñòâî, â þæíûõ
ðåãèîíàõ ïðåîáëàäàåò ïðîèçâîäñòâî õëîïêà, òàáà-
êà, ðèñà, îâîùíûõ è áàõ÷åâûõ êóëüòóð, ñàäîâîä-
ñòâî. Íà ñåâåðå âûðàùèâàþò ñàõàðíóþ ñâåêëó,
êàðòîôåëü è äðóãèå îâîùè, çåðíîâûå. Êàæäàÿ èç
ïåðå÷èñëåííûõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð,
çàãîòîâêà ãðóáûõ êîðìîâ â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ
èëè óõîä çà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûìè æèâîòíûìè
òðåáóþò ñâîèõ ìåð áåçîïàñíîñòè. Ïîýòîìó â äàí-
íîé ãëàâå âû íàéäåòå ìíîãî ïîëåçíûõ è ïðàêòè-
÷åñêèõ ñîâåòîâ ïî îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè òðó-
äà â îáðàùåíèè ñ áîëüíûìè æèâîòíûìè, ñòðèæêå
îâåö, âûðàùèâàíèè õëîïêà è òàáàêà, ñàõàðíîé
ñâåêëû è êàðòîôåëÿ, â ïðîöåññå çåðíîóáîðêè è
çàãîòîâêè ãðóáûõ êîðìîâ íà åñòåñòâåííûõ ëóãàõ
è ïàñòáèùàõ.

Îêðóæàþùàÿ ñðåäà êîíòðîëü çà îïàñíûìè âåùåñòâàìè  Ãëàâà 5

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ:
Èñïîëüçóéòå ïðàâèëüíî ïîäîáðàííóþ  îáóâü, ïåð÷àòêè,

ãîëîâíûå óáîðû è äðóãèå ñïîñîáû ëè÷íîé çàùèòû. Ïðèìåíÿéòå
íàðîäíûå  ñðåäñòâà, êîòîðûå áëîêèðóþò ÿäîâèòûå âåùåñòâà, ïðè
óêóñå  çìåé, êàðàêóðòîâ. íàñåêîìûõ.

Ðèñ. 46. Èñïîëüçóéòå  ïðîâåðåííûå íàðîäíûå ñðåäñòâà, ÷òîáû
óñèëèòü çàùèòó îò íàñåêîìûõ. Â àðñåíàëå ôåðìåðà íåîáõîäèìî
èìåòü ñîîòâåòñòâóþùèå ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû ïðîòèâ óêóñîâ

íàñåêîìûõ.
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ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ  ÑÎÂÅÒÛ
Ïîñîâåòîâàâøèñü ñ ñîñåäÿìè, ïðàâèëüíî îðãàíèçóéòå òðóä

êîñàðåé, êîïíèòåëåé è ñêèðäîïðàâîâ. Äëÿ êîííûõ âîëîêóø ïîäáè-
ðàéòå ëîøàäåé  ñî ñïîêîéíûì íðàâîì, ñ íåîáõîäèìûì íàáîðîì
êîííîé ñáðóè. Ïîðó÷àéòå óïðàâëÿòü òàêîé óïðÿæêîé îïûòíîìó
÷ëåíó  ôåðìåðñêîãî õîçÿéñòâà.

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ:
Âñå ðàáîòû ïî çàãîòîâêå ãðóáûõ êîðìîâ íà åñòåñòâåííûõ

ïàñòáèùàõ íóæíî ïðîèçâîäèòü  â äíåâíîå âðåìÿ, â ÿðêèå ñîëíå÷-
íûå äíè. Íå îñòàâëÿéòå áåç ïðèñìîòðà òÿãëîâûõ ëîøàäåé, ìåõà-
íèçìû è ìàøèíû äëÿ  ïðåññîâêå.

Ðèñ. 48. Ôåðìåð äîëæåí  ïðîèíñòðóêòèðîâàòü ðàáîòíèêîâ î
ìåðàõ áåçîïàñíîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè êîñû íà

Ðèñ. 49. Ïðè ãðóïïîâîé êîñüáå íà ñêëîíàõ  íåîáõîäèìî
ñîáëþäàòü äèñòàíöèþ ìåæäó êîñàðÿìè

ÏÐÎÂÅÐÎ×ÍÛÉ   ÏÓÍÊÒ   35

Îáåñïå÷üòå  áåçîïàñíîñòü  ðàáîòíèêîâ,  çàíÿòûõ ïðè ðó÷íîé  êîð-
ìîçàãîòîâêå  íà åñòåñòâåííûõ ëóãàõ, ñêëîíàõ ãîð, âäîëü àðûêîâ, êàíà-
ëîâ è âîäîåìîâ

Ç À × Å Ì
Êðîìå  ñåÿíûõ òðàâ  (êëåâåð, ëþöåðíà, ýñïàðöåò) â çàâèñèìî-

ñòè îò  ïðèðîäíûõ óñëîâèé ôåðìåðû çàãîòàâëèâàþò âðó÷íóþ
ãðóáûå êîðìà íà ëóãàõ, ñêëîíàõ ãîð è âäîëü àðûêîâ, êàíàëîâ è
âîäîåìîâ, ïðèâëåêàÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ ñåìüè è  èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå
îðóäèÿ òðóäà (êîñû, ãðàáëè, âèëû, êîííûå âîëîêóøè, òåëåãè è äð.)

Ê À Ê
1. Ïðè íàéìå  è ïðèâëå÷åíèè ðàáîòíèêîâ íà êîñüáó íà ëóãàõ,

ñêëîíàõ ãîð è äðóãèõ íåóäîáíûõ ó÷àñòêàõ ôåðìåð îáÿçàí ïðîèíñò-
ðóêòèðîâàòü èõ   î ìåðàõ áåçîïàñíîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè ðó÷-
íûõ èíñòðóìåíòîâ (êîñû, ãðàáëè, âèëû è ò.ä.), à òàêæå ïðè èõ
ïåðåâîçêå íà äàëüíèå ðàññòîÿíèÿ íà òåëåãàõ, âåðõîì èëè ïåøêîì.

2. Çàòî÷êó,  ïåðåòî÷êó  è îòáèâêó êîñ ñëåäóåò ïîðó÷èòü îïûòíî-
ìó ÷ëåíó ôåðìåðñêîãî õîçÿéñòâà, ñíàáäèâ åãî  íåîáõîäèìûìè èíñò-
ðóìåíòàìè (îòáèâíûå ìîëîòêè, íàêîâàëüíèê, òî÷èëüíûå áðóñêè).

3. Ïðè ãðóïïîâîé  êîñüáå  íà ñêëîíàõ ãîð íåîáõîäèìî
ñîáëþäàòü äèñòàíöèþ (1,5-3 ì) ìåæäó êîñàðÿìè. Êîñüáó íóæíî
ïðîâîäèòü â äíåâíîå âðåìÿ, â æàðêîå âðåìÿ  ñëåäóåò óâåëè÷èòü
îáåäåííûé  ïåðåðûâ.

4. Ñáîð âàëîê äëÿ êîïíåíèÿ ñåíà ïðîèçâîäèòå ïî íàïðàâëå-
íèþ îò  âåðøèíû ñêëîíà ê ðàâíèíå.

5. Äëÿ òðàíñïîðòèðîâêè êîïåí äëÿ ñêèðäîâàíèÿ èñïîëüçóéòå
êîííóþ âîëîêóøó. Ñêèðäîâàíèå ïîðó÷èòå  îïûòíîìó ñêèðäîïðàâó
è ïðîèçâîäèòå åãî  íà ðîâíîì ìåñòå âáëèçè òðàíñïîðòíûõ óçëîâ.

6. Ïðåññîâàòü ñåíî â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ ñëåäóåò  íà
ïðåññïîäáîðùèêàõ ÏÏÑ-1,2 è äð. ìîäèôèêàöèé ñ èñïðàâíûìè
çàùèòíûìè êîæóõàìè íà âðàùàþùèõñÿ è îïàñíûõ ÷àñòÿõ. Ïîäà-
âàéòå ñåíî âèëàìè ðàâíîìåðíî, ñòîÿ  íà áåçîïàñíîì ðàáî÷åì ìåñòå.

ÂÌÅÑÒÅ   ÐÀÁÎÒÀÒÜ   ËÓ×ØÅ.

Êîñèòü ñåíî  è çàãîòàâëèâàòü  ãðóáûå êîðìà íà äàëüíèõ
ëóãàõ è âûñîêîãîðíûõ  ïàñòáèùàõ ëó÷øå âìåñòå ñ ñîñåäÿìè. Êàê
ïðàâèëî, íà  äàëüíèå ïàñòáèùà  ôåðìåðû âûåçæàþò  ñåìüÿìè ñ
îáîðóäîâàííûìè  äëÿ æèëüÿ þðòàìè, ïàëàòêàìè è âðåìåííûìè
íàâåñàìè,  ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ,  ïèòüåâîé  âîäîé, à òàêæå
íåîáõîäèìûì èíâåíòàðåì äëÿ ðàáîòû â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ.

Ìåðû áåçîïàñíîñòè íà óäàëåííûõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ  Ãëàâà 6
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ÏÐÎÂÅÐÎ×ÍÛÉ   ÏÓÍÊÒ   36

Îáåñïå÷üòå çàùèòó ëþäåé îò âðåäíîãî  è îïàñíîãî  âîçäåéñòâèÿ
ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà, ýëåêòðè÷åñêîé äóãè, ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ è
ñòàòè÷åñêîãî ýëåêòðè÷åñòâà

Ç À × Å Ì
Äåÿòåëüíîñòü ôåðìåðîâ â àãðîïðîìûøëåííîì ïðîèçâîäñòâå

ñâÿçàíà ñ øèðîêèì ïðèìåíåíèåì ýëåêòðè÷åñêîé ýíåðãèè. Îáëåã÷àÿ
òðóä, ýëåêòðè÷åñêèé òîê â òîæå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåò áîëüøóþ îïàñ-
íîñòü  äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ëþäåé. Ïîðàæåíèå  ðàáîòíèêîâ
ôåðì  ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì ìîæåò ïðîèçîéòè  ïðè ðàçëè÷íûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ:

•  ïðè  ïðèêîñíîâåíèè ê îòêðûòûì òîêîâåäóùèì ÷àñòÿì èëè
ïðîâîäàì, èçîëÿöèÿ êîòîðûõ ïîâðåæäåíà;

•  ïðè  ïðèêîñíîâåíèè ê ìåòàëëè÷åñêèì  ÷àñòÿì îáîðóäîâà-
íèÿ, ñëó÷àéíî îêàçàâøèìñÿ  ïîä íàïðÿæåíèåì;

•  ïðè íåäîïóñòèìîì ñáëèæåíèè êðóïíîãàáàðèòíûõ ìàøèí
(çåðíî- è ñèëîñîóáîðî÷íûå êîìáàéíû) ñ ëèíèÿìè ýëåêòðîïåðåäà÷è;

•  ïðè èñïîëüçîâàíèè êóñòàðíîãî ñàìîäåëüíûõ îáîðóäîâàíèÿ
ñ íåèñïðàâíûì ýëåêòðîïðèâîäîì;

•  ïðè ýêñïëóàòàöèè ïåðåäâèæíûõ ìàøèí íà ôåðìàõ;
•  ïðè îòñóòñòâèè çàçåìëåíèÿ (çàíóëåíèÿ) ýëåêòðîîáîðóäîâà-

íèÿ, çàìåíå ýëåêòðîëàìï ïîä íàïðÿæåíèåì è äð.

Ê À Ê
1. Îáåñïå÷üòå ñâîåâðåìåííóþ ïðîâåðêó  ñîñòîÿíèÿ ýëåêòðîóñ-

òàíîâîê  (îáîðóäîâàíèÿ, àïïàðàòóðû è ýëåêòðîïðîâîäêè) è ïðèìè-
òå  ìåðû äëÿ óñòðàíåíèÿ îáíàðóæåííûõ íåèñïðàâíîñòåé.

2. Îáåñïå÷üòå  ýëåêòðîóñòàíîâêè íàäëåæàùåé, à â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ (äëÿ ïåðåäâèæíûõ ýëåêòðîóñòàíîâîê) - óñèëåííîé (äâîé-
íîé)  èçîëÿöèåé. Îáåñïå÷üòå íåäîñòóïíîñòü òîêîâåäóùèõ ÷àñòåé.

3. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ïðè ïðèêîñíîâåíèè ê ìåòàë-
ëè÷åñêèì ÷àñòÿì ýëåêòðîóñòàíîâîê, ýëåêòðîóñòàíîâêè íåîáõîäèìî
çàçåìëèòü  (çàíóëèòü)

4. Áåçîïàñíîñòü ýëåêòðîóñòàíîâîê îáåñïå÷èâàåòñÿ òàêæå ñ ïî-
ìîùüþ íàäåæíîãî è áûñòðîäåéñòâóþùåãî àâòîìàòè÷åñêîãî  îòêëþ-
÷åíèÿ, ïðåäóïðåäèòåëüíîé ñèãíàëèçàöèè, íàäïèñåé è ïëàêàòîâ,
çàùèòíûõ ñðåäñòâ è ïðèñïîñîáëåíèé.

ÂÌÅÑÒÅ   ÐÀÁÎÒÀÒÜ   ËÓ×ØÅ

Îòâåòñòâåííîñòü çà ýêñïëóàòàöèþ  ýëåêòðîóñòàíîâîê íà ôåð-
ìåðñêèõ õîçÿéñòâàõ íåñóò ñàìè ôåðìåðû, à  çà èñïðàâíîå  òåõíè-
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Ðèñ. 50. Äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ êîííûõ âîëîêóø ïîäáèðàéòå
ëîøàäåé ñî  ñïîêîéíûì íðàâîì. Ïîðó÷àéòå  óïðàâëÿòü òàêîé

óïðÿæêîé îïûòíîìó ÷ëåíó ôåðìåðñêîãî õîçÿéñòâà

Ðèñ. 51.  Íà äàëüíèå  ïàñòáèùà  ôåðìåðû  âûåçæàþò ñåìüÿìè,
ñ îáîðóäîâàííûìè äëÿ æèëüÿ þðòàìè,  ïàëàòêàìè  è

âðåìåííûìè íàâåñàìè, à òàêæå ñ íåîáõîäèìûì èíâåíòàðåì äëÿ
ðàáîò â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ.



1 0 0 1 0 1

Ìåðû áåçîïàñíîñòè íà óäàëåííûõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ  Ãëàâà 6

Ðèñ. 53. Áåçîïàñíîñòü ýëåêòðîóñòàíîâîê îáåñïå÷èâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ
íàäåæíîãî è áûñòðîäåéñòâóþùåãî àâòîìàòè÷åñêèì  îòêëþ÷åíèÿ,

ïðåäóïðåäèòåëüíîé ñèãíàëèçàöèè, íàäïèñåé è ïëàêàòîâ,  çàùèòíûõ
ñðåäñòâ è ïðèñïîñîáëåíèé.

Ðèñ. 54. Çàùèòíûå ñðåäñòâà ïðè ðàáîòå ñ ýëåêòðè÷åñòâîì

÷åñêîå ñîñòîÿíèå  ýëåêòðîóñòàíîâîê  (âíå  ôåðìû) íåñåò ýëåêòðîòåõ-
íè÷åñêèé ïåðñîíàë, îáñëóæèâàþùèé  ýëåêòðîóñòàíîâêè. Ïîýòîìó
ïðè ìîíòàæå  íîâûõ ýëåêòðîóñòàíîâîê, ïðè èõ ïîëîìêå, ðåìîíòå
è ïðè îáíàðóæåíèè ýëåêòðè÷åñêèõ íåèñïðàâíîñòåé îáðàùàéòåñü ê
ñïåöèàëèñòàì  è ðàáîòàéòå âìåñòå ñ íèìè. Ïîïðîñèòå èõ, ÷òîáû
îíè ïåðèîäè÷åñêè  ïðîâåðÿëè  èñïðàâíîñòü ýëåêòðè÷åñêîãî îáîðó-
äîâàíèÿ âàøåé ôåðìû.

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ  ÑÎÂÅÒÛ

•  Ïðè îáñëóæèâàíèè ýëåêòðîóñòàíîâîê îáåñïå÷üòå ðàáîòíè-
êîâ ñðåäñòâàìè èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû.

•  Íå äîïóñêàéòå ê îáñëóæèâàíèþ ýëåêòðîóñòàíîâîê âàøåé
ôåðìû ëèö, íå  èìåþùèõ  ñïåöèàëüíîãî ðàçðåøåíèÿ   íà îáñëó-
æèâàíèå è íå çíàþùèõ ïðàâèë ýêñïëóàòàöèè ýëåêòðîóñòàíîâîê.

•  Íå äîïóñêàéòå íàëè÷èå  íà ôåðìå îòêðûòûõ òîêîâåäóùèõ
÷àñòåé, âûêëþ÷àòåëåé, ðóáèëüíèêîâ è ò.ï.
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ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ :
×àùå ïðîâåðÿéòå ñîñòîÿíèå èçîëÿöèè ýëåêòðîïðîâîäêè, êà-

÷åñòâî çàçåìëåíèÿ (çàíóëåíèÿ),  èñïðàâíîñòü ïðåäîõðàíèòåëåé è
àâòîìàòè÷åñêèõ âûêëþ÷àòåëåé.

Ðèñ. 52. Îòâåòñòâåííîñòü çà áåçîïàñíóþ ýêñïëóàòàöèþ
ýëåêòðîóñòàíîâîê íà  ôåðìåðñêèõ õîçÿéñòâàõ íåñóò ñàìè

ôåðìåðû. Ïîýòîìó ïðè ìîíòàæíûõ, ðåìîíòíûõ è äðóãèõ ðàáîòàõ
íà ýëåêòðîóñòàíîâêàõ îáðàùàéòåñü ê ñïåöèàëèñòàì  è ðàáîòàéòå

âìåñòå ñ íèìè.
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ñïîñîáû ñòðèæêè îâåö. Íå îñòàâëÿéòå ðàáîòàþùèå ìàøèíêè áåç
ïðèñìîòðà. Îñòàâøèéñÿ â ðåçåðâóàðå è âàííå  ðàáî÷èé ðàñòâîð íå
ñëèâàéòå  íà òåððèòîðèþ ôåðìû, äîðîãè, ïàñòáèùà, â âîäîåìû è
ðåêè. Äëÿ ýòîãî âûêîïàéòå  ÿìó ãëóáèíîé  íå ìåíåå 0,8 ì, âûëåéòå
îñòàòêè äåçðàñòâîðà è ãðÿçíóþ âîäó è çàñûïüòå  çåìëåé.

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ :
Íå ïðîâîäèòå ñòðèæêó îâåö ýëåêòðè÷åñêèìè ìàøèíêàìè  íà

ñûðîì  èëè çåìëÿíîì ïîëó, à òàêæå áåç îáóâè. Îáÿçàòåëüíî
ïðîâåðÿéòå íàëè÷èå  çàçåìëåíèÿ (çàíóëåíèÿ) ñòðèãàëüíîãî àïïàðàòà.

Ðèñ. 56. Ñòðèæêó æèâîòíûõ ïðè ïîìîùè ýëåêòðîñòðèãàëüíîãî
àïïàðàòà ïðîèçâîäèòå íà ñòîëàõ èëè ñóõèõ äåðåâÿííûõ ùèòàõ.

Ïîä íîãè ïîäêëàäûâàéòå äåðåâÿííûå ùèòû èëè äèýëåêòðè÷åñêèå
ðåçèíîâûå êîâðèêè.

Ðèñ. 56 à.  Ïåðåä
ïðîôèëàêòè÷åñêîé

îáðàáîòêîé  (êóïêîé)  îâåö
âñåãäà îáðàùàéòåñü ê

âåòåðèíàðàì  çà ñîâåòàìè ïî
ïðèìåíåíèþ õèìè÷åñêèõ

ïðåïàðàòîâ.

ÏÐÎÂÅÐÎ×ÍÛÉ   ÏÓÍÊÒ   37
Èñïîëüçóéòå íàäåæíîå áåçîïàñíîå îáîðóäîâàíèå  äëÿ ñòðèæêè  è

ïðèìåíÿéòå ïðîâåðåííûå õèìè÷åñêèå  ïðåïàðàòû äëÿ êóïêè îâåö
Ç À × Å Ì
Âî âðåìÿ ñòðèæêè  îâåö ôåðìåðû ÷àñòî ïîäâåðãàþòñÿ  ðàçëè÷-

íûì ðèñêàì, êîòîðûå â êîíå÷íîì  èòîãå ìîãóò ïðèâåñòè ê òðàâìå.
Ñòðèãàëüíûå ìàøèíû  è îáîðóäîâàíèå  óâåëè÷èâàÿ  ïðîèçâîäè-
òåëüíîñòü òðóäà, â òî æå âðåìÿ,   êàê è âñå  äðóãèå ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûå  ìàøèíû,  ñîçäàþò  ðàçëè÷íûå  îïàñíîñòè.  Âèáðàöèÿ
ìàøèíû, óâåëè÷èâàåò ðèñê  ïîëó÷åíèÿ ðåçàíûõ ðàí îò ðåæóùèõ
ïàð èç-çà ðåçêîãî äâèæåíèÿ  êîíå÷íîñòåé îâöû. Ñóùåñòâóåò îïàñ-
íîñòü ïîðàæåíèÿ ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì. Íåîïûòíûé ñòðèãàëü ìî-
æåò  òàêæå ïîëó÷èòü òðàâìó ïðè çàòî÷êå ðåæóùèõ  ïàð èç-çà
ñêîëüæåíèÿ  â ðóêå äåðæàëêè. Ïðè êóïêå îâåö èìååòñÿ ðèñê
îòðàâëåíèÿ  õèìè÷åñêèìè  ïðåïàðàòàìè, à òàêæå îïàñíîñòü çàãðÿç-
íåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ê À Ê
Îáîðóäóéòå ìåñòî äëÿ ñòðèæêè îâåö  â ñóõîì, ñâåòëîì è

ïðîñòîðíîì  ïîìåùåíèè èëè ïëîùàäêå. Íå çàáûâàéòå, ÷òî áåçîïàñ-
íàÿ  ðàáîòà íà ñòðèãàëüíîì àãðåãàòå  çàâèñèò  â ïåðâóþ î÷åðåäü îò
ïðàâèëüíîñòè åãî óñòàíîâêè (ìîíòàæà). Ñòðèæêó æèâîòíûõ ïðè
ïîìîùè  ýëåêòðîñòðèãàëüíîãî  àïïàðàòà ïðîèçâîäèòå íà ñòîëàõ èëè
ñóõèõ  äåðåâÿííûõ ùèòàõ. Ïðè ýòîì ïîäêëàäûâàéòå ïîä íîãè
äåðåâÿííûå ùèòû èëè äèýëåêòðè÷åñêèå ðåçèíîâûå  êîâðèêè.

Âî âðåìÿ çàòî÷êè ðåæóùèõ èíñòðóìåíòîâ ðàáîòàéòå â î÷êàõ è
ïðè ýòîì ñîáëþäàéòå  îñòîðîæíîñòü, ÷òîáû ðóêà  íå ïîïàëà íà
äèñê. Òî÷íî îïðåäåëèòå âðåìÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé îáðàáîòêè  îâåö.
Ïðè ýòîì ïðèìåíÿéòå ïðîâåðåííûå çàðàíåå õèìè÷åñêèå ïðåïàðà-
òû. Íå ïðîâîäèòå êóïêó  îâåö â äîæäëèâóþ ïîãîäó, èíà÷å âîçíèê-
íåò îïàñíîñòü çàãðÿçíåíèÿ òåððèòîðèè ôåðìû.

ÂÌÅÑÒÅ   ÐÀÁÎÒÀÒÜ   ËÓ×ØÅ
Ïåðåä ðàáîòîé ïîñîâåòóéòåñü  ñî ñïåöèàëèñòàìè  ïî ïðèìåíå-

íèþ ñòðèãàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ, ïî ñïîñîáàì ñòðèæêè îâåö. Ïî-
ëó÷èòå êîíñóëüòàöèþ îò ñòðèãàëåé, êîòîðûå èìåþò ìíîãîëåòíèé
îïûò ðàáîòû. Ïåðåä ïðîôèëàêòè÷åñêîé îáðàáîòêîé îâåö âñåãäà
îáðàùàéòåñü ê âåòåðèíàðàì çà ñîâåòàìè ïî ïðèìåíåíèþ õèìè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ.

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ  ÑÎÂÅÒÛ
Ðàáîòàéòå òîëüêî â êîìáèíåçîíàõ. Èçó÷àéòå  ïðàâèëà èñïîëü-

çîâàíèÿ ñòðèãàëüíûõ àïïàðàòîâ, à òàêæå  íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå
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ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ  ÑÎÂÅÒÛ
Îñíîâíûå  ðàáîòû  ïî õèìè÷åñêîé çàùèòå  õëîï÷àòíèêà è

òàáàêà ïîðó÷àéòå îïûòíîìó ÷ëåíó ôåðìåðñêîãî õîçÿéñòâà, êîòîðûé
èìååò ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó. Ëèöà,  ïðèâëåêàåìûå  äëÿ ðàáîòû
ñ ïåñòèöèäàìè, äîëæíû ïðîõîäèòü  åæåãîäíûé ìåäîñìîòð è èíñò-
ðóêòàæ  ïî òåõíèêå áåçîïàñíîñòè ñ ðåãèñòðàöèåé â ñïåöèàëüíîì
æóðíàëå. Ôåðìåð îáÿçàí  îçíàêîìèòü  ëèö, ðàáîòàþùèõ  ñ ïåñòè-
öèäàìè,   ñ õàðàêòåðèñòèêàìè è îñîáåííîñòÿìè ïðåïàðàòîâ, ìåðàìè
ïðåäîñòîðîæíîñòè, ïðîèçâîäñòâåííîé è ëè÷íîé ãèãèåíû, ïðèåìàìè
ïåðâîé  äîâðà÷åáíîé ïîìîùè â ñëó÷àå îòðàâëåíèÿ ïåñòèöèäàìè.

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ:
Âñÿ îòâåòñòâåííîñòü çà îõðàíó òðóäà è ñîáëþäåíèå òåõíèêè

áåçîïàñíîñòè ïðè ðàáîòå ñ õèìèêàòàìè âîçëàãàåòñÿ íà ðóêîâîäè-
òåëåé ôåðìåðñêèõ õîçÿéñòâ.

Ðèñ. 57. Ñóøêó ëèñòüåâ òàáàêà ïðîèçâîäèòå â ñïåöèàëüíî
îòâåäåííîì ìåñòå. Êèïîâàííûé òàáà÷íûé ëèñò ñêëàäèðóéòå ñ

ïîìîùüþ ìåõàíèçìîâ.

ÏÐÎÂÅÐÎ×ÍÛÉ   ÏÓÍÊÒ   38
Îáåñïå÷üòå áåçîïàñíîñòü  ðàáîòíèêîâ  ïðè ïðîèçâîäñòâå  òàáàêà

è õëîïêà.
Ç À × Å Ì
Ìíîãèå ôåðìåðû  çàíÿòû ïðîèçâîäñòâîì  òàêèõ òåõíè÷åñêèõ

êóëüòóð,  êàê  òàáàê è õëîïîê. Ýòî êðàéíå òðóäîåìêèå ðàáîòû,
êîòîðûå  òðåáóþò áîëüøîãî îáúåìà ðó÷íîãî òðóäà   è èñïîëüçîâà-
íèÿ ðàçëè÷íûõ  õèìèêàòîâ (ïåñòèöèäîâ) äëÿ  îáðàáîòêè, íà÷èíàÿ
îò âûðàùèâàíèÿ  â ïàðíèêàõ ðàññàäû òàáàêà è  ïîñåâà  õëîï÷àò-
íèêà ïîä ïëåíêîé è âïëîòü äî óáîðêè.

Ê À Ê
1. Äëÿ âûðàùèâàíèÿ ðàññàäû   òàáàêà ïðàâèëüíî ïîäáèðàéòå

ìåñòî äëÿ ïàðíèêà, à òàêæå åãî êîíñòðóêöèþ, ÷òîáû îáåçîïàñèòü
ðàáîòíèêîâ îò òðàâì.

2. Ëîìêà ëèñòüåâ òàáàêà è íàíèçûâàíèå  èõ íà øíóð  ïðî-
èçâîäèòå ñ ñîáëþäåíèåì  ïðàâèë  áåçîïàñíîñòè  ñ ó÷åòîì ïîãîä-
íûõ óñëîâèé. Íå äîïóñêàéòå ê ýòîìó âèäó ðàáîò  áåðåìåííûõ è
êîðìÿùèõ æåíùèí è äåòåé äî 18 ëåò. Íåîáõîäèìî  îáåñïå÷èòü
ðàáîòíèêàì ïðàâèëüíûé ðåæèì òðóäà è îòäûõà, óñèëèòü ðåæèì
ïèòàíèÿ, âêëþ÷èòü â ðàöèîí ìîëî÷íûå ïðîäóêòû.

3. Ñóøêó ëèñòüåâ òàáàêà ïðîèçâîäèòå  â ñïåöèàëüíî îòâåäåí-
íîì ìåñòå. Çàïðåùàåòñÿ ñóøêà âî äâîðå  ôåðìåðà è íà  ÷åðäà÷íûõ
ïðîåìàõ æèëûõ äîìîâ.

4. Áåçîïàñíîñòü  òðóäà è îõðàíà îêðóæàþùåé ñðåäû ïðè
îáðàáîòêå õëîï÷àòíèêà ïåñòèöèäàìè  äîëæíà áûòü îáåñïå÷åíà  çà
ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ.

5. Ê ðàáîòå ñ ïåñòèöèäàìè íà õëîï÷àòíèêå íå äîïóñêàþòñÿ
ëèöà ìîëîæå 18 ëåò, áåðåìåííûå è  êîðìÿùèå æåíùèíû. Íà
ðàññòîÿíèè íå ìåíåå  200 ì  îò ìåñòà ðàáîòû ñëåäóåò îáîðóäîâàòü
ìåñòî äëÿ îòäûõà  è ïðèåìà ïèùè, ñ  ïèòüåâîé âîäîé, óìûâàëü-
íèêîì, ìûëîì, ïîëîòåíöåì  è àïòå÷êîé.

6. Âîçîáíîâëÿòü ìåõàíèçèðîâàííûå  è ðó÷íûå   ðàáîòû íà
ó÷àñòêàõ, îáðàáîòàííûõ  ïåñòèöèäîì,  ìîæíî òîëüêî   ïîñëå
èñòå÷åíèÿ  êàðàíòèííîãî ñðîêà.

ÂÌÅÑÒÅ   ÐÀÁÎÒÀÒÜ   ËÓ×ØÅ

Ïðè îáðàáîòêå  ïîëÿ õëîï÷àòíèêà  ïåñòèöèäàìè  ïîñîâåòóé-
òåñü ñ ñîñåäÿìè  è ñïåöèàëèñòàìè ñëóæáû  àãðîõèìçàùèòû ðàéîíà
ïî ñðîêàì è ñïîñîáàì  îáðàáîòêè,  ïðèìåíåíèþ íîâåéøèõ ïðåïà-
ðàòîâ è ñïåöèàëüíûõ ìåõàíèçìîâ.  Ñîñåäÿì öåëåñîîáðàçíî ñîîáùà
íàíèìàòü  ñïåöèàëèçèðîâàííûå îòðÿäû õèìçàùèòû.
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ÏÐÎÂÅÐÎ×ÍÛÉ   ÏÓÍÊÒ   39
Ïðè óáîðêå çåðíîâûõ è ðàáîòå íà çåðíîòîêàõ îáåñïå÷üòå ïðàâèëü-

íóþ ýêñïëóàòàöèþ êîìáàéíîâ è äðóãîãî îáîðóäîâàíèÿ,  ñîçäàéòå íîð-
ìàëüíûå óñëîâèÿ òðóäà âñåì ðàáîòíèêàì ôåðìû.

Ç À × Å Ì
Äâèæóùèåñÿ ÷àñòè êîìáàéíà è çåðíîî÷èñòèòåëåé  ïðåäñòàâëÿ-

þò ïîñòîÿííûé   ðèñê äëÿ ðàáîòíèêîâ. Îñîáóþ îïàñíîñòü  ïðåä-
ñòàâëÿåò   èñïîëüçîâàíèå îòêðûòîãî îãíÿ, êóðåíèå  âî âðåìÿ
ðàáîòû è ëþáàÿ èñêðà.  Íåèñïðàâíûé èñòî÷íèê  ñâåòà ñîçäàåò
îïàñíîñòü ïðè ðàáîòå  â íî÷íîå âðåìÿ. Ìîãóò ïðîèçîéòè  ñòîëê-
íîâåíèÿ ðàáîòàþùèõ  â  ïîëå êîìáàéíîâ  ,  êðîìå òîãî èìååòñÿ
ðèñê íåêà÷åñòâåííîé  îáðàáîòêè çåðíà íà çåðíîòîêå.

Ïðè ðàáîòå íà êîìáàéíå áóäüòå îñòîðîæíû  âî âðåìÿ ðàáîòû
íà ñêëîíàõ è âäîëü âûñîêîâîëüòíûõ ýëåêòðè÷åñêèõ ëèíèé, ò.ê.
êîìáàéí ìîæåò ïåðåâåðíóòüñÿ èëè çàäåòü çà  íèçêîïðîòÿíóòóþ
ýëåêòðè÷åñêóþ ëèíèþ.

Áîëüøóþ îïàñíîñòü íåñóò äëÿ ðàáîòíèêîâ òîêà âðàùàþùèåñÿ
è òðàíñïîðòèðóþùèå ÷àñòè îáîðóäîâàíèé äëÿ î÷èñòêè è îáðàáîòêè
çåðíà.  Ðàáîòíèêàì  íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ñîîòâåòñòâóþùåé
ñïåöîäåæäîé è çàùèòíûìè ñðåäñòâàìè îò ïûëè.

Ê À Ê
1. Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü ðàáîòó, ïðîâåðüòå èñïðàâíîñòü ìàøèí

è îáîðóäîâàíèÿ, à òàêæå  íàëè÷èå çàùèòíûõ êîæóõîâ.
2. Íå îñòàâëÿéòå ðàáîòàþùèé êîìáàéí è  çåðíîî÷èñòèòåëü-

íóþ ìàøèíó áåç ïðèñìîòðà. Çàðàíåå   îïðåäåëèòå  äâèæåíèå
(ìàðøðóò)  êîìáàéíà  íà ïîëå, ÷òîáû èñêëþ÷èòü  ñòîëêíîâåíèå ñ
äðóãèì  êîìáàéíîì.

3. Â òåìíîå  âðåìÿ ñóòîê íà ïîëå  ðàáîòàéòå  ñ èñïðàâíûìè
è äîñòàòî÷íî ìîùíûìè  èñòî÷íèêàìè ñâåòà.

4. ×òîáû óìåíüøèòü  çàïûëåííîñòü  íà ðàáî÷èõ  ìåñòàõ, ïðè
ðàçìåùåíèè ìàøèí íà îòêðûòûõ ïëîùàäêàõ ó÷èòûâàéòå ãîñïîä-
ñòâóþùåå íàïðàâëåíèå  âåòðà.

5. Âî âðåìÿ ãðîçû  ïðåêðàùàéòå  âñå âèäû ðàáîò ïî óáîðêå
è îáðàáîòêå çåðíà.

6. Îáîðóäóéòå êîìáàéíû ñðåäñòâàìè ïîæàðîòóøåíèÿ, à äâèãà-
òåëè -  èñêðîãàñèòåëåì.

ÂÌÅÑÒÅ  ÐÀÁÎÒÀÒÜ  ËÓ×ØÅ
Åñëè âû ïëîõî çíàåòå ðàáîòó íà êîìáàéíå, äîâåðüòå  ýòó

ðàáîòó  ïðîôåññèîíàëüíûì êîìáàéíåðàì âàøåãî ñåëà. Ïîñòàðàé-
òåñü èñïîëüçîâàòü  äëÿ óáîðêè    óðîæàÿ  êîìáàéí  â õîðîøåì
òåõíè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.

Ðèñ. 58. Áåçîïàñíîñòü  òðóäà è îõðàíà îêðóæàþùåé ñðåäû ïðè
îáðàáîòêå õëîï÷àòíèêà ïåñòèöèäàìè äîëæíà áûòü îáåñïå÷åíà

ìàêñèìàëüíîé ìåõàíèçàöèåé ïðîöåññà.

Ìåðû áåçîïàñíîñòè íà óäàëåííûõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ  Ãëàâà 6
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Ðèñ. 60. Äëÿ î÷èñòêè è îáðàáîòêè çåðíà îðãàíèçóéòå ñîâìåñòíóþ
ðàáîòó íåñêîëüêèõ ôåðìåðîâ â îäíîì òîêó. Íå ïðîòàëêèâàéòå

çåðíà ðóêîé èëè íîãîé ê âûãðóçíîìó øíåêó è äðóãèì
òðàíñïîðòèðóþùèì óçëàì çåðíîî÷èñòèòåëüíûõ ìàøèí. Äëÿ ýòèõ

öåëåé ïðèìåíÿéòå äåðåâÿííûå ëîïàòû.

Äëÿ î÷èñòêè è îáðàáîòêè çåðíà  æåëàòåëüíà ñîâìåñòíàÿ ðàáî-
òà íåñêîëüêèõ ôåðìåðîâ â îäíîì òîêå.  Ýòî îáåñïå÷èâàåò êà÷å-
ñòâåííóþ, ïðîèçâîäèòåëüíóþ è ñàìîå ãëàâíîå áåçîïàñíóþ ðàáîòó.

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ  ÑÎÂÅÒÛ
Íå ïðîòàëêèâàéòå  çåðíî ðóêîé èëè íîãîé ê âûãðóçíîìó

øíåêó è äðóãèì òðàíñïîðòèðóþùèì óçëàì êîìáàéíà  è ìàøèí.
Äëÿ ýòèõ öåëåé êàê ïîäàþùèå ñðåäñòâà ïðèìåíÿéòå  äåðåâÿííûå
ëîïàòû. Ñîëîìó è ïîëîâó óáèðàéòå ñ ïîëåé òîëüêî  â ñâåòëîå
âðåìÿ ñóòîê è â îòñóòñòâèå ñèëüíîãî âåòðà.

Ìåðû áåçîïàñíîñòè íà óäàëåííûõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ  Ãëàâà 6

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ :
Íå ðàáîòàéòå íî÷üþ íà ñêëîíàõ è îáðûâàõ. Ïðè óêëîíå

ñêëîíà áîëåå 15 ãðàäóñîâ íå èñïîëüçóéòå  êîìáàéí , à êîñèòå
âðó÷íóþ.

Ðèñ. 59. Ïðè óáîðêå çåðíîâûõ äîâåðÿéòå ýòó ðàáîòó
ïðîôåññèîíàëüíûì êîìáàéíåðàì. Äëÿ óáîðêè  óðîæàÿ

ïîñòàðàéòåñü ïîäáèðàòü êîìáàéí â õîðîøåì òåõíè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè.
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- õðàíèòü èíñòðóìåíò íà äåëÿíêàõ èëè òðàâå;
- êëàñòü ãðàáëè, âèëû, êåòìåíü, òÿïêó è äðóãèå èíñòðóìåíòû

çóáüÿìè ââåðõ;
- âûïîëíÿòü ðûõëåíèå, êîïêó ïî÷âû, ïðîïîëêó ðàñòåíèé áåç

îáóâè;
- ðàçáðàñûâàòü ìèíåðàëüíûå è îðãàíè÷åñêèå óäîáðåíèÿ ðóêà-

ìè è â ìîêðûõ ðóêàâèöàõ;
- ïðè ñáîðå ïëîäîâ è îáðåçêå äåðåâüåâ çàëåçàòü íà äåðåâüÿ è

ñòàíîâèòüñÿ íà òîíêèå âåòêè.

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ:
Ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ è õðàíåíèå, ðåìîíò, çàòî÷êà è

ïåðåâîçêà ðó÷íûõ èíñòðóìåíòîâ è èíâåíòàðÿ â ïîëåâûõ óñëîâè-
ÿõ – çàëîã áåçîïàñíîé ðàáîòû âñåãî ïåðñîíàëà.

ÏÐÎÂÅÐÎ×ÍÛÉ   ÏÓÍÊÒ   40
Ïðè ðàáîòå èñïîëüçóéòå ïîäõîäÿùèé ðó÷íîé èíñòðóìåíò, ÷òîáû

èçáåæàòü îïàñíîñòè è óâåëè÷èòü ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà.

ÇÀ×ÅÌ
Èñïîëüçóåìûå â ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîì ïðîèçâîäñòâå ðó÷íûå

èíñòðóìåíòû è ïðèñïîñîáëåíèÿ (ëîïàòû, êåòìåíü, òÿïêè, ãðàáëè,
ìîòûãè, êîñû, ñåðïû, âèëû è äðóãîé èíâåíòàðü) ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ
ïðè÷èíàìè òðàâìû â ðåçóëüòàòå èõ íåïðàâèëüíîãî ïðèìåíåíèÿ,
òðàíñïîðòèðîâêè, à òàêæå õðàíåíèÿ âîçëå æèëèù è ïîëåâûõ ñòàíîâ.

Ôåðìåð îáÿçàí îðãàíèçîâàòü õðàíåíèå, ðåìîíò è âûäà÷ó
ðàáîòíèêàì èñïðàâíîãî, ïðàâèëüíî çàòî÷åííîãî èíñòðóìåíòà,
ïðèñïîñîáëåíèé, èíâåíòàðÿ è ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû â
ñîîòâåòñòâèè ñ êîíêðåòíûìè óñëîâèÿìè è îñîáåííîñòÿìè âûïîëíÿ-
åìûõ ðàáîò.

ÊÀÊ
1. Ïîðó÷àéòå èçãîòîâëåíèå, ðåìîíò, çàòî÷êó è ïåðåòî÷êó èí-

ñòðóìåíòà, ïðèñïîñîáëåíèé è èíâåíòàðÿ áîëåå îïûòíîìó ÷ëåíó
êðåñòüÿíñêîãî õîçÿéñòâà.

2. Ðó÷êè è ðóêîÿòêè ñåëüõîçèíâåíòàðÿ äîëæíû áûòü èçãîòîâ-
ëåíû èç òâåðäîãî äåðåâà è õîðîøî îáðàáîòàíû, íå äîëæíû èìåòü
òðåùèí, çàóñåíöåâ, ñó÷êîâ è ïðî÷èõ íåðîâíîñòåé, êîòîðûå ìîãóò
ïîâðåäèòü ðóêó.

3. Îðãàíèçóéòå ïðàâèëüíîå õðàíåíèå èíâåíòàðÿ â ñïåöèàëüíî
îòâåäåííîì ìåñòå, îáåñïå÷üòå áåçîïàñíóþ èõ ïåðåâîçêó, ñíàáäèâ
ðàáîòíèêîâ ñóìêîé èëè ëåãêèì ïåðåíîñíûì ÿùèêîì.

4. Ðàáîòó ñ ðó÷íûì ýëåêòðîèíñòðóìåíòîì ñëåäóåò ïðîâîäèòü â
ðåçèíîâûõ ïåð÷àòêàõ è äèýëåêòðè÷åñêèõ ãàëîøàõ.

ÂÌÅÑÒÅ   ÐÀÁÎÒÀÒÜ   ËÓ×ØÅ
Èçó÷èòå  âìåñòå ñ ñîñåäÿìè ðàçëè÷íûå âèäû âûïîëíÿåìûõ

ðó÷íûõ ðàáîò, ðàáîò  ñ ðó÷íûìè èíñòðóìåíòàìè, à òàêæå îðãàíè-
çàöèþ èõ õðàíåíèÿ è òðàíñïîðòèðîâêè.

Ïîñîâåòóéòåñü ñ ñîñåäÿìè î òîì, êàê  ñîâìåñòíî îðãàíèçîâàòü
èçãîòîâëåíèå, ðåìîíò, çàòî÷êó âñåãî èíñòðóìåíòà, ïðèñïîñîáëåíèé
è èíâåíòàðÿ ñïåöèàëüíî îáó÷åííûì ïåðñîíàëîì.

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ   ÑÎÂÅÒÛ
Ðèñê ïîëó÷åíèÿ ìåëêèõ òðàâì (ïîðåçîâ, óøèáîâ è äð.) ïðè

íåïðàâèëüíîì õðàíåíèè è ïåðåâîçêå íà ðàáî÷èå ìåñòà ðó÷íûõ
èíñòðóìåíòîâ è èíâåíòàðÿ âîçðàñòàåò, åñëè âû íå çàïðåùàåòå
ðàáîòíèêàì:

Ìåðû áåçîïàñíîñòè íà óäàëåííûõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ  Ãëàâà 6

Ðèñ 61.  Ïîðó÷àéòå èçãîòîâëåíèå, ðåìîíò, çàòî÷êó è ïåðåòî÷êó
âñåãî èíñòðóìåíòà, ïðèñïîñîáëåíèé è èíâåíòàðÿ áîëåå îïûòíîìó

÷ëåíó ôåðìåðñêîãî õîçÿéñòâà. Îðãàíèçóéòå  ïðàâèëüíîå èõ
õðàíåíèå â ñïåöèàëüíî îòâåäåííîì ìåñòå, îáåñïå÷üòå èõ

áåçîïàñíóþ ïåðåâîçêó ê ðàáî÷èì ìåñòàì.
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ÏÐÎÂÅÐÎ×ÍÛÉ   ÏÓÍÊÒ  41
Îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè â æèâîòíîâîäñòâå.

ÇÀ×ÅÌ
Â ðåñïóáëèêàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè ðàçâèòà æèâîòíîâîä÷åñêàÿ

îòðàñëü. Ôåðìåðû âûðàùèâàþò â ñâîèõ õîçÿéñòâàõ îâåö, êîðîâ è
ëîøàäåé. Íàðÿäó ñ ïðèìåíåíèåì íà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ è òðàíñ-
ïîðòíûõ ðàáîòàõ, à òàêæå ïîä ñåäëîì, ëîøàäåé ìåñòíûõ ïîðîä
øèðîêî èñïîëüçóþò äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìÿñíîé è ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè.
Â âûñîêîãîðíûõ ðàéîíàõ îíè ñëóæàò äëÿ òðàíñïîðòèðîâêè âüþ÷-
íûõ ãðóçîâ. Èìåþòñÿ ïëåìåííûå õîçÿéñòâà ïî êîíåâîäñòâó.

Îáñëóæèâàíèå æèâîòíûõ òðåáóåò îò ïåðñîíàëà îñîáûõ íàâû-
êîâ â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíûõ óñëîâèé  (ñòîéëîâîå è ïàñòáèù-
íîå ñîäåðæàíèå, ïàñòüáà, äîåíèå, ñòðèæêà, îáñëóæèâàíèå áûêîâ-
ïðîèçâîäèòåëåé, æåðåáöîâ è äð.)

ÊÀÊ
1. Ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó âûïîëíåíèþ ðàáîò ïî îáñëóæèâàíèþ

æèâîòíûõ äîïóñêàþòñÿ  ôèçè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà íå ìîëîæå 16
ëåò, ïðîøåäøèå îáó÷åíèå è èíñòðóêòàæ ïî ïðàâèëàì áåçîïàñíîñòè.

2. Âî âðåìÿ ðó÷íîé äîéêè êîðîâ, êîáûë íîðîâèñòûì æèâîò-
íûì ôèêñèðóþò íîãè âî èçáåæàíèå óäàðîâ.

3. Ñòðèæêà æèâîòíûõ ïðè ïîìîùè ýëåêòðîñòðèãàëüíîãî  àï-
ïàðàòà ïðîèçâîäèòñÿ íà ñòîëàõ è ñóõèõ äåðåâÿííûõ ùèòàõ.

4. Íå äîïóñêàþòñÿ ê îáñëóæèâàíèþ áûêîâ, æåðåáöîâ, áàðàíîâ
- ïðîèçâîäèòåëåé  ëèöà ìîëîæå 18 ëåò, áåðåìåííûå è êîðìÿùèå
æåíùèíû.

5. Ñåäëî äëÿ òàáóíùèêà, ÷àáàíà, ñêîòíèêà äîëæíî áûòü
ñíàáæåíî äâóìÿ ïîäïðóãàìè è ñåäåëüíûì òðîêîì, à â óñëîâèÿõ
ãîðèñòîé ìåñòíîñòè – íàãðóäíèêîì è ïîäõâîñòíèêîì.

ÂÌÅÑÒÅ   ÐÀÁÎÒÀÒÜ   ËÓ×ØÅ
Îáîéäèòå òåõ ñîñåäåé , êòî êî÷óåò ïî ïàñòáèùàì ñî ñâîèìè

æèâîòíûìè. Ïîäåëèòåñü îïûòîì ïî ïîäáîðó óäîáíûõ ïàñòáèù,
ìåòîäàìè ïåðåêî÷åâêè, èñïîëüçîâàíèÿ âüþ÷íûõ æèâîòíûõ (ëîøà-
äåé, îñëîâ, âîëîâ) íà âûñîêîãîðíûõ ïàñòáèùàõ, ñîäåðæàíèþ òàáó-
íîâ, à òàêæå ïî îáñëóæèâàíèþ áûêîâ è  æåðåáöîâ-ïðîèçâîäèòåëåé
ñî çëîáíûì è äðà÷ëèâûì íðàâîì.

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ   ÑÎÂÅÒÛ
Òðàíñïîðòíûå ðàáîòû ñ èñïîëüçîâàíèåì æèâîòíûõ ïîðó÷àþò-

ñÿ îïûòíîìó ÷ëåíó ôåðìåðñêîãî õîçÿéñòâà, êîòîðûé èìååò íàâûêè
îáðàùåíèÿ ñ æèâîòíûìè.
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Ðèñ. 62. Ïðè ñáîðå ïëîäîâ è îáðåçêå äåðåâüåâ èñïîëüçóéòå
ñïåöèàëüíûå ëåñòíèöû. Çàïðåùàåòñÿ çàëåçàòü íà äåðåâüÿ è

ñòàíîâèòüñÿ íà  òîíêèå âåòêè.

8–1454
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Ðèñ. 64. Âî âðåìÿ ðó÷íîé äîéêè íîðîâèñòûì êîðîâàì ôèêñèðóþò
íîãè è õâîñò.

Ðèñ. 65. Ñåäëî òàáóíùèêà â ãîðèñòîé ìåñòíîñòè äîëæíî áûòü
ñíàáæåíî äâóìÿ ïîäïðóãàìè, íàãðóäíèêîì è ïîäõâîñòíèêîì.

Çàïðÿãàòü æèâîòíûõ ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî â èñïðàâíûå ïîâîç-
êè, òåëåãè, ñàíè, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå îðóäèÿ (ïëóã, áîðîíà, êî-
ñèëêà, ãðàáëè). Ãóæåâîé òðàíñïîðò îáîðóäóåòñÿ òîðìîçíûì óñòðîé-
ñòâîì.
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ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ:
Ïðàâèëüíûé ïîäõîä ê îáñëóæèâàíèþ è óõîäó çà æèâîòíû-

ìè îáåñïå÷èâàåò áåçîïàñíîñòü ðàáîòíèêîâ , à òàêæå ñîõðàííîñòü
è ïðîäóêòèâíîñòü ñòàäà.

Ðèñ. 63. Ïðè îáñëóæèâàíèè íîðîâèñòûõ æèâîòíûõ èõ íîãè
ôèêñèðóþò íà ñïåöèàëüíûõ ñòàíêàõ âî èçáåæàíèå óäàðîâ.
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ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ:
Íå äåëàéòå ñòîÿíîê èëè êðàòêîâðåìåííûõ îñòàíîâîê âáëèçè

êðóòûõ ñêëîíîâ è îâðàãîâ. Â ñëó÷àå âûíóæäåííîé îñòàíîâêè
çàãëóøèòå äâèãàòåëü è ïîäëîæèòå ïîä êîëåñà óïîðû.

Ðèñ. 66. Ïðè ïðèìåíåíèè ñïåöèàëüíûõ àãðåãàòîâ  ïî îáðàáîòêå
êàðòîôåëÿ èëè ñâåêëû  óïðàâëåíèå ýòèìè àãðåãàòàìè ïîðó÷àéòå

îïûòíîìó ÷ëåíó ñåìüè.

Ðèñ. 67.  Ïðè  ïîãðóçêå êàðòîôåëÿ èëè ñâåêëû íà òðàíñïîðòíîå
ñðåäñòâî âðó÷íóþ ïðèìåíÿéòå  ðóêàâèöû è ñïåöèàëüíûå âèëû,

ïîãðóçêó ïðîâîäèòå òîëüêî ñ îäíîé ñòîðîíû òðàíñïîðòíîãî
ñðåäñòâà.
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ÏÐÎÂÅÐÎ×ÍÛÉ   ÏÓÍÊÒ   42
Îáëåã÷àéòå ðó÷íîé òðóä ïðè âîçäåëûâàíèè è óáîðêå êàðòîôåëÿ è

ñâåêëû.
ÇÀ×ÅÌ
Ìíîãèì ôåðìåðàì èç-çà  ìàëîé ïëîùàäè ïîëåé ïðè âîçäåëû-

âàíèè êàðòîôåëÿ è ñâåêëû îñíîâíóþ ÷àñòü ðàáîòû ïðèõîäèòñÿ
âûïîëíÿòü âðó÷íóþ. Ðó÷íîé òðóä ñíèæàåò ïðîèçâîäèòåëüíîñòü
òðóäà, çàòÿãèâàåò ñðîêè âûïîëíåíèÿ ðàáîò, è,  ãëàâíîå, ôåðìåðû
áûñòðåå óñòàþò è  ïîâûøàåòñÿ ðèñê  ïîëó÷åíèÿ òðàâì è çàáîëåâà-
íèé. Äëÿ âîçäåëûâàíèÿ êàðòîôåëÿ è ñâåêëû èìååòñÿ ìíîæåñòâî
âèäîâ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé òåõíèêè íà êîííîé è ìàøèííîé òÿãå,
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ôåðìåðàì íàìíîãî îáëåã÷èòü  ðó÷íîé òðóä. Â
õîäå ýêñïëóàòàöèè ýòè ìàøèíû è îáîðóäîâàíèå, , êàê è âñå
äðóãèå ìåõàíèçìû, ìîãóò ñòàòü  èñòî÷íèêàìè îïàñíîñòè.

ÊÀÊ
1. Ïðè îáðàáîòêå êàðòîôåëÿ èëè ñâåêëû  ïðèìåíÿéòå ñïåöè-

àëüíûå àãðåãàòû, óïðàâëåíèå ýòèìè àãðåãàòàìè ïîðó÷àéòå îïûò-
íîìó  ÷ëåíó ñåìüè.

2. Âî âðåìÿ äâèæåíèÿ:
- íå äîïóñêàéòå, ÷òîáû ðàáîòíèêè ñèäåëè è ñòîÿëè íà ïîä-

íîæêàõ àãðåãàòà;
- íå äîïóñêàéòå íàõîæäåíèÿ ðàáîòíèêîâ íà êóçîâå òðàíñïîð-

òíîãî ñðåäñòâà, ãðóæåííîãî êàðòîôåëåì èëè ñâåêëîé;
- íå óñòðàíÿéòå íåèñïðàâíîñòè, íå î÷èùàéòå  ïîäêàïûâàþùèå

ëåìåõà è íå ïðîâîäèòå ðåãóëèðîâêó ìåõàíèçìîâ è àãðåãàòîâ.

ÂÌÅÑÒÅ   ÐÀÁÎÒÀÒÜ   ËÓ×ØÅ
Ïðè ïðèìåíåíèè ñëîæíûõ àãðåãàòîâ ñîâåòóéòåñü è ðàáîòàéòå

ñ îïûòíûìè ðàáîòíèêàìè. Åñëè ó âàñ íåò ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåõà-
íèçìîâ, îáðàùàéòåñü ê ñîñåäíèì ôåðìåðàì çà ïîìîùüþ. Â ñëó÷àå
ðàáîòû ñ  ìåõàíèçìàìè íà êîííîé òÿãå, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñ-
íîñòè ðàáîòàéòå  ñîîáùà ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ôåðìû.

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ  ÑÎÂÅÒÛ

Ïðè ïîãðóçêå êàðòîôåëÿ è ñâåêëû íà òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî
âðó÷íóþ ïðèìåíÿéòå ðóêàâèöû è ñïåöèàëüíûå âèëû.  Åñëè íà
ïîãðóçêå ðàáîòàåò íåñêîëüêî ÷åëîâåê, òî ðàñïîëîæèòå èõ ïî îäíó
ñòîðîíó  òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà, ïîòîì âìåñòå ïåðåõîäèòå íà
äðóãóþ ñòîðîíó, ÷òîáû íå ïîëó÷èòü òðàâìó îò áðîøåííûõ âûøå
êîðíåïëîäîâ.
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ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ:
Íå îñòàâëÿéòå òðóïíûå îñòàíêè, àáîðòèðîâàííûå ïëîäû è

äðóãèå îñòàíêè æèâîòíûõ áåç îñìîòðà è ñîîòâåòñòâóþùåé âåòå-
ðèíàðíîé îáðàáîòêè è óòèëèçàöèè.

Íåîáðàáîòàííûé òðóïíûé ìàòåðèàë-èñòî÷íèê  ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ñðåäè ÷ëåíîâ ñåìüè ôåðìåðà.

Ðèñ. 68. Ðàáî÷èå ìåñòà, ãäå îáñëóæèâàþòñÿ áîëüíûå æèâîòíûå,
äîëæíû îáîðóäîâàòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè âåòåðèíàðíûìè

ïðåïàðàòàìè, ñïåöîäåæäîé, ïåð÷àòêàìè è äåçèíôèöèðóþùèìè
ñðåäñòâàìè.
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ÏÐÎÂÅÐÎ×ÍÛÉ   ÏÓÍÊÒ   43
Îáåñïå÷üòå áåçîïàñíîñòü  ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ  îáñëóæèâàíèåì

çàðàçíûõ è áîëüíûõ  æèâîòíûõ.
Ç À × Å Ì
Íà îòäàëåííûõ âûñîêîãîðíûõ ðàéîíàõ ôåðìåðû  çàíèìàþòñÿ

æèâîòíîâîäñòâîì   è ïðîèçâîäÿò â îñíîâíîì øåðñòü,  êîæó,  ìÿñî,
ìîëîêî è ìîëî÷íóþ ïðîäóêöèþ.  Ïðè îáñëóæèâàíèè  æèâîòíûõ
îíè èíîãäà  ñòàëêèâàþòñÿ  ñ ïðîáëåìàìè óõîäà çà áîëüíûìè
æèâîòíûìè, ÷òî âïîñëåäñòâèè ìîæåò ïðèâåñòè  ôåðìåðîâ ê ïðî-
ôåññèîíàëüíûì çàáîëåâàíèÿì -áðóöåëëåçó è äðóãèì áîëåçíÿì, ñâÿ-
çàííûì ñ æèâîòíîâîäñòâîì.

Ê À Ê
1. Íå äîïóñêàåòñÿ íàçíà÷àòü ïîãîíùèêàìè è ïðîâîäíèêàìè

ñêîòà, ïðèâëåêàòü ê óáîþ ñêîòà è âñêðûòèþ òðóïîâ æèâîòíûõ ëèö
ìîëîæå 18 ëåò, à òàêæå áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ ãðóäüþ æåíùèí.

2. Ëèöà, îáñëóæèâàþùèå  æèâîòíûõ, äîëæíû åæåãîäíî ïðî-
õîäèòü  îáÿçàòåëüíûé ìåäèöèíñêèé îñìîòð è ñîîòâåòñòâóþùóþ
âàêöèíàöèþ ïðîòèâ çàðàçíûõ áîëåçíåé.

3. Ëèöà, ó êîòîðûõ âûÿâëåíû  îáùèå  äëÿ ÷åëîâåêà è
æèâîòíûõ çàáîëåâàíèÿ (òóáåðêóëåç, áðóöåëëåç, ëåïòîñïèðîç è ò.ä.),
ê ðàáîòå  ñ æèâîòíûìè  íå äîïóñêàþòñÿ.

4. Íà  ðàáî÷èõ ìåñòàõ äëÿ ðàáîòû ñ ìåëêèìè òðàâìàìè
æèâîòíûõ, à òàêæå  ïðè ïðèåìå  àáîðòèðîâàííûõ ïëîäîâ äîëæíû
áûòü îáåñïå÷åíû ñîîòâåòñòâóþùèå  âåòåðèíàðíûå ïðåïàðàòû, ñà-
íèòàðíàÿ îäåæäà, îáóâü, ïåð÷àòêè è äåçèíôèöèðóþùèå ñðåäñòâà.

ÂÌÅÑÒÅ   ÐÀÁÎÒÀÒÜ  ËÓ×ØÅ
Ïðè ïàñòáèùíîì è ñòîéëîâîì ñîäåðæàíèè  æèâîòíûõ ìíîãèå

çîîâåòåðèíàðíûå ìåðîïðèÿòèÿ, òàêèå   êàê  âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ
áîëåçíåé - ÿùóðà, òóáåðêóëåçà, áðóöåëëåçà è äð. -  íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü ñîîáùà  ñ ñîñåäÿìè  ñ ïðèâëå÷åíèåì ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ îòðÿäîâ èëè êîîïåðàòèâîâ ïî  îêàçàíèþ  çîîâåòåðèíàðíûõ
óñëóã. Äëÿ îáñëåäîâàíèÿ æèâîòíûõ, ñîäåðæàùèõñÿ  áåç ïðèâÿçè, è
äðóãèõ çîîâåòåðèíàðíûõ ìåðîïðèÿòèé ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü óñò-
ðîéñòâà äëÿ  ôèêñàöèè (ðàñêîëû, ôèêñàöèîííûå ñòàíêè).

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ  ÑÎÂÅÒÛ
Óòèëèçàöèþ òðóïíûõ îñòàíêîâ, àáîðòèðîâàííûõ ïëîäîâ è

äðóãèõ îñòàíêîâ æèâîòíûõ íåîáõîäèìî ïðîèçâîäèòü  â ñïåöèàëü-
íî îòâåäåííîì ìåñòå â  ñêîòîìîãèëüíèêàõ ïóòåì  ñæèãàíèÿ èëè
çàêàïûâàíèÿ â çåìëþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåð
äåçèíôåêöèè.
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ÏÐÎÂÅÐÎ×ÍÛÉ  ÏÓÍÊÒ   44
Ïðèîáðåòàéòå áåçîïàñíûå ìàøèíû è îáîðóäîâàíèå äëÿ ïðèãîòîâ-

ëåíèÿ êîðìîâ.

Ç À × Å Ì
Ïðèìåíåíèå èçìåëü÷èòåëåé è äðîáèëîê  êîðìîâ ïîçâîëÿåò

ôåðìåðàì ïîâûñèòü ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà è êà÷åñòâî êîðìîâ,
óëó÷øàåò óñëîâèÿ  òðóäà è ñîêðàùàåò âðåìÿ  ðàáîòû . Îäíàêî ýòè
àãðåãàòû  òàêæå  ìîãóò ñòàòü  ïðè÷èíîé  íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ.
Îñîáóþ  îïàñíîñòü  ïðåäñòàâëÿåò êóñòàðíîå, íå çàâîäñêîå, íå
îòâå÷àþùèå  òðåáîâàíèÿì áåçîïàñíîñòè  îáîðóäîâàíèå  . Ïðè
ïðèîáðåòåíèè  ìàøèí è îáîðóäîâàíèÿ  òùàòåëüíî  èçó÷àéòå  èõ
óñòðîéñòâî, ðàáîòó è ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè.

Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàéòå  íà ïðèâîäíîé  è ïîäàþùèå
ìåõàíèçìû, àêòèâíûå ðàáî÷èå ÷àñòè , âðàùàþùèåñÿ  ñ áîëüøîé
ñêîðîñòüþ.  Èõ çàêëèíèâàíèå  èëè ïîïàäàíèå òâåðäûõ  ïðåäìåòîâ
â áàðàáàí âåäåò ê ïîëîìêàì è àâàðèÿì ìàøèí, òðàâìèðîâàíèþ
ëþäåé. Áîëüøóþ îïàñíîñòü  ïðåäñòàâëÿåò òàêæå íåïðàâèëüíàÿ
óñòàíîâêà è íåèñïðàâíîñòü ýëåêòðè÷åñêîé ÷àñòè ýòèõ ìàøèí.

Ê À Ê
1. Ìàøèíû è îáîðóäîâàíèå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ  êîðìîâ æåëà-

òåëüíî óñòàíàâëèâàòü  â ñïåöèàëüíîì  ïîìåùåíèè ïîä íàâåñàìè
èëè  íà ïëîùàäêàõ  ñ òâåðäûì ïîêðûòèåì.

2. Ïåðåä  íà÷àëîì ðàáîòû  ïðîâåðüòå òåõíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
ìàøèí: êîìïëåêòíîñòü, íàëè÷èå è êðåïëåíèå  ïðåäîõðàíèòåëüíûõ
êîæóõîâ, áàëàíñèðîâêó áûñòðîâðàùàþùèõñÿ  ìåõàíèçìîâ,  íàäåæ-
íîñòü  áîëòîâûõ ñîåäèíåíèé, ðåãóëèðîâêó  óçëîâ, íàäåæíîñòü
çàçåìëåíèÿ, èñïðàâíîñòü ðóáèëüíèêîâ è ìàãíèòíûõ ïóñêàòåëåé.

3. Äëÿ ïðåäîõðàíåíèÿ  íîã  îò ïåðåîõëàæäåíèÿ  íà öåìåíòíîì
(êàìåííîì) ïîëó    óñòàíîâèòå ó ìàøèí äåðåâÿííûå  ðåøåòêè.

4. Ñîëîìîñèëîñîðåçêè, èçìåëü÷èòåëè è äðîáèëêè  êîðìîâ óñòà-
íîâèòå  íà ðîâíîé ïëîùàäêå  ñòðîãî ïî óðîâíþ  è ïðî÷íî çàêðåïèòå.

5. Ãèáêèå êàáåëè ìàøèí, êîòîðûå âêëþ÷àþòñÿ  â ýëåêòðè÷åñ-
êóþ ñåòü,  óêëàäûâàéòå òàê, ÷òîáû  íå íàðóøàëàñü èçîëÿöèÿ  è íà
íèõ  íå ìîãëè íàåõàòü òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà.

6. Ïðè ðàáîòå íå îïóñêàéòå ðóêè â ïðèåìíûé áóíêåð è â
ãîðëîâèíó èçìåëü÷èòåëåé.

7. Íå îñòàâëÿéòå ðàáîòàþùóþ ìàøèíó áåç ïðèñìîòðà.

ÂÌÅÑÒÅ  ÐÀÁÎÒÀÒÜ  ËÓ×ØÅ
Åñëè âàøåé ìàøèíå òðåáóåòñÿ  ðåìîíò è ðåãóëèðîâêà îñíîâ-

íûõ óçëîâ, ïîñîâåòóéòåñü ñî çíàþùèìè  ëþäüìè  èëè ïðèãëàñèòå
èõ ïîìî÷ü. Ïðè îáíàðóæåíèè íåèñïðàâíîñòåé  â ýëåêòðîñèñòåìå
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Ðèñ. 69. Óòèëèçàöèþ òðóïíûõ îñòàíêîâ, àáîðòèðîâàííûõ ïëîäîâ
è äðóãèå îñòàíêîâ æèâîòíûõ ïðîèçâîäèòå â  ñêîòîìîãèëüíèêàõ

ïóòåì ñæèãàíèÿ è çàêàïûâàíèÿ â çåìëþ.
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ÏÐÎÂÅÐÎ×ÍÛÉ   ÏÓÍÊÒ   45
Îáåñïå÷üòå ñîáñòâåííóþ áåçîïàñíîñòü  è áåçîïàñíîñòü îêðóæàþ-

ùèõ  ïðè âûïîëíåíèè òðàíñïîðòíûõ è äðóãèõ ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì
æèâîòíûõ.

Ç À × Å Ì
Ôåðìåðû â ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè ÷àñòî èñïîëüçóþò

ëîøàäåé, èøàêîâ è âîëîâ (áûêîâ)  äëÿ âûïîëíåíèÿ ðàçëè÷íûõ
âèäîâ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ  ðàáîò (òðàíñïîðòèðîâêà, ïîñàäêà,
êóëüòèâàöèÿ, ñåíîêîñ, è äð.). Ïðè íåïðàâèëüíîì  èëè íåîñòîðîæ-
íîì  îáðàùåíèè ýòè æèâîòíûå òàêæå ìîãóò ñòàòü  ïðè÷èíîé
òðàâìàòèçìà  ñðåäè  ôåðìåðîâ.

Êàæäîå èç ýòèõ  æèâîòíûõ èìååò ñâîè ïîâàäêè è íðàâ.
Çà÷àñòóþ  âñòðå÷àþòñÿ  ñòðîïòèâûå ëîøàäè,  êîòîðûì òðåáóåòñÿ
âûäåëÿòü    îïûòíûõ êîíþõîâ õîðîøî çíàþùèõ èõ ïîâàäêè.
Îñîáîãî îáðàùåíèÿ  òðåáóþò òàêæå ðàáî÷èå áûêè ñî çëûì íðàâîì.
Òàêèå æèâîòíûå òàêæå  ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ.

Ê À Ê
1. Çàïðÿãàéòå ëîøàäåé, èøàêîâ è âîëîâ (áûêîâ) òîëüêî â

èñïðàâíûå ïîâîçêè è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå îðóäèÿ. Ãóæåâîé òðàíñ-
ïîðò,  êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ â ãîðíûõ óñëîâèÿõ, ñíàáæàéòå òîð-
ìîçíûìè óñòðîéñòâàìè.

2. Ïåðåä âûåçäîì íà ðàáîòó  ïðîâåðÿéòå èñïðàâíîñòü ïîäâèæ-
íîãî  ñîñòàâà, ñáðóè, íàëè÷èå  è êà÷åñòâî ïîäñîáíîãî èíâåíòàðÿ,
íåîáõîäèìîãî äëÿ ðàáîòû. Îáðàùàéòå îñîáîå âíèìàíèå  íà êðåï-
ëåíèå êîëåñ è øïëèíòîâêó ÷åê îñåé êîëåñ.

3. Äëÿ ïîåçäêè  ïî  äîðîãàì ñ èíòåíñèâíûì äâèæåíèåì
àâòîòðàíñïîðòà è äðóãèõ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ èñïîëüçóéòå  òîëüêî
ñïîêîéíûõ è ïðèó÷åííûõ ê  ýòèì óñëîâèÿì ëîøàäåé è èøàêîâ.

4. Âñå òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà è êîííûå  ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íûå îðóäèÿ  îáîðóäóéòå ñïåöèàëüíûìè ñèäåíèÿìè è ðàñïîëàãàéòå
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ëîøàäü èëè èøàê íå ìîãëè äîñòàòü çàäíåé
íîãîé äî åçäîâîãî.

5. Ïîäêîâûâàéòå âñå íîãè  ó  ëîøàäåé, çàíÿòûõ íà òðàíñïîð-
òíûõ ðàáîòàõ.

ÂÌÅÑÒÅ   ÐÀÁÎÒÀÒÜ   ËÓ×ØÅ

Ïîìîãàéòå äðóã äðóãó  ïðè âûïîëíåíèè òàêèõ âèäîâ ðàáîò,
êàê ðàçãðóçêà è ïîãðóçêà ãðóçîâ è ìàòåðèàëîâ, ïðè ïîñåâå,
êóëüòèâàöèè, áîðîçäîâàíèè è îêó÷èâàíèè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ
êóëüòóð. Ýòî ïîçâîëèò âàì áûñòðî è êà÷åñòâåííî  âûïîëíÿòü
ðàáîòû.

íå ïðîâîäèòå ðåìîíò  ñàìè, à âûçîâèòå ýëåêòðèêà. Âî âðåìÿ
ðàáîòû íà êîðìîïðèãîòîâèòåëüíûõ  ìàøèíàõ æåëàòåëüíî,   ÷òîáû
ðÿäîì ñ âàìè íàõîäèëñÿ  îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìüè èëè ðàáîòíèê
ôåðìû.

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ  ÑÎÂÅÒÛ

Íå äîïóñêàéòå äåòåé  èëè íåïîäãîòîâëåííûõ   ëþäåé  ê
îáñëóæèâàíèþ  êîðìîïðèãîòîâèòåëüíûõ ìàøèí.  Îáåñïå÷üòå ðàáî-
÷åå ìåñòî  õîðîøèì  îñâåùåíèåì, âåíòèëÿöèåé, èñïðàâíûì èíñò-
ðóìåíòîì, âñåìè ïðèñïîñîáëåíèÿìè  è ìåäèöèíñêîé àïòå÷êîé. Íå
ïðîâîäèòå ðåìîíò è ðåãóëèðîâêó ìàøèí â âå÷åðíåå  è íî÷íîå
âðåìÿ, êîãäà âåðîÿòíîñòü ïîëó÷åíèÿ òðàâì ïîâûøàåòñÿ.

Ìåðû áåçîïàñíîñòè íà óäàëåííûõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ  Ãëàâà 6

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ:
Íå íà÷èíàéòå ðàáîòó, ïîêà íå î÷èñòèòå ðàáî÷åå ìåñòî îò

ïîñòîðîííèõ ïðåäìåòîâ, äåòàëåé è îòõîäîâ.

Ðèñ. 70. Ìàøèíû è îáîðóäîâàíèå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êîðìîâ
óñòàíîâèòå  â ñïåöèàëüíîì ïîìåùåíèè èëè ïîä íàâåñàìè. Íå

äîïóñêàéòå äåòåé è ïîñòîðîííèõ ëèö ê îáñëóæèâàíèþ
êîðìîïðèãîòîâèòåëüíûõ ìàøèí. Ïåðåä íà÷àëîì ðàáîò ïðîâåðüòå

òåõíè÷åñêîå  ñîñòîÿíèå ìàøèí -  íàëè÷èå è êðåïëåíèå
ïðåäîõðàíèòåëüíûõ êîæóõîâ è äð. óñòðîéñòâ.
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Ðèñ. 72.   Ïåðåä âûåçäîì íà ðàáîòó  ïðîâåðÿéòå  èñïðàâíîñòü
ïîäâèæíîãî ñîñòàâà, ñáðóè, ïîäñîáíûé  èíâåíòàðü, êðåïëåíèå

êîëåñ  è øïëèíòîâêó ÷åê îñè.

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ  ÑÎÂÅÒÛ

Ãóæåâîé òðàíñïîðò è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå îðóäèÿ ïî âîçìîæ-
íîñòè ñäåëàéòå èíäèâèäóàëüíûìè äëÿ êàæäîé ëîøàäè, èøàêà, âîëà.

Íå îñòàâëÿéòå æèâîòíûõ  áåç óïðàâëåíèÿ ïðè ñïóñêàõ, ïåðåñå-
÷åíèè äîðîã, æåëåçíîäîðîæíûõ ïåðååçäîâ è äðóãèõ îïàñíûõ ìåñò.

Ïðè ïåðåâîçêå ëåñîìàòåðèàëîâ, øòó÷íûõ òÿæåëîâåñíûõ ìàòåðè-
àëîâ, êðóïíîãàáàðèòíûõ ãðóçîâ õîðîøî óâÿçûâàéòå èõ öåïüþ, òðî-
ñîì èëè âåðåâêîé è çàêðåïëÿéòå  ñïåöèàëüíûå ñòîéêè èëè êëèíüÿ.

Íà êðóòûõ ñïóñêàõ ïðèìåíÿéòå òîðìîçíûå óñòðîéñòâà.

Ìåðû áåçîïàñíîñòè íà óäàëåííûõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ  Ãëàâà 6

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ:
Ëîøàäåé, èøàêîâ, âîëîâ (áûêîâ), çàïðÿæåííûõ â ñåëüñêîõî-

çÿéñòâåííûå îðóäèÿ,  íå îñòàâëÿéòå áåç åçäîâûõ äàæå ïðè êðàò-
êîâðåìåííûõ îñòàíîâêàõ.

Ðèñ. 71.  Çàïðÿãàéòå ëîøàäåé, èøàêîâ è âîëîâ òîëüêî â
èñïðàâíûå ïîâîçêè è ñåëüõîçîðóäèÿ. Îáîðóäóéòå ïîâîçêè

ñèäåíüÿìè, òîðìîçíûìè óñòðîéñòâàìè äëÿ ãîðíûõ óñëîâèé.
Ïîäêîâûâàéòå âñå íîãè ëîøàäåé,  çàíÿòûõ íà òÿãëîâîé ðàáîòå.
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ÏÐÎÂÅÐÎ×ÍÛÉ   ÏÓÍÊÒ  46
Ñîçäàâàéòå íàäëåæàùèå óñëîâèÿ ïðè ïðèìåíåíèè äåòñêîãî òðóäà.
Ç À × Å Ì
Èñïîëüçîâàíèå äåòñêîãî òðóäà  ôåðìåðàìè â Êûðãûçñòàíå  íå

ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì.  Äåòñêèé òðóä îñîáåííî ðàñïðîñòðàíåí â
þæíûõ ðåãèîíàõ  ñòðàíû,  ãäå  âûðàùèâàþòñÿ òðàäèöèîííûå
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå êóëüòóðû  - òàáàê, ðèñ è õëîïîê. Äëÿ
âûðàùèâàíèÿ ýòèõ êóëüòóð íåðåäêî  èñïîëüçóåòñÿ òðóä íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ.

Ñîöèîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè  óñòàíîâëåíî, ÷òî  áîëåå
ïîëîâèíû  îïðîøåííûõ äåòåé  ðàáîòàþò  â ôåðìåðñêèõ  õîçÿé-
ñòâàõ, ïðèíàäëåæàùèõ èõ ñåìüÿì.

Ïðèìåíåíèå äåòñêîãî òðóäà  âûçâàíî  ïàäåíèåì  óðîâíÿ
æèçíè  è äîõîäîâ  êðåñòüÿí. Íèçêèå çàêóïî÷íûå öåíû  íà  ñûðüå
íå äàþò  âîçìîæíîñòè  ìåëêèì  ôåðìåðàì  âûáðàòüñÿ  èç íèùåòû,
÷òî  âûíóæäàåò  èõ èñïîëüçîâàòü òðóä ñâîèõ äåòåé â  ïîëå, ãäå
îíè ïðîâîäÿò áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî âðåìåíè, ïîìîãàÿ  âûðàñòèòü
è ñîáðàòü  óðîæàé, îòñòàâàÿ îò ó÷åáû.

ÊÀÊ
1. Ñîâìåñòíî ñ ìåñòíûìè ñîîáùåñòâàìè èùèòå âîçìîæíîñòü

ïðÿìîé ðåàëèçàöèè âûðàùåííîé  ñåëüõîçïðîäóêöèè, îãîâàðèâàÿ
ôèêñèðîâàííóþ  çàêóïî÷íóþ öåíó ïðè çàêëþ÷åíèè êîíòðàêòîâ.

2. Ïðèíèìàéòå ìåðû ïî íåäîïóùåíèþ äåòåé ê  îñîáî îïàñ-
íûì è âðåäíûì  âèäàì ðàáîòû (òàáàê, ðèñ, õëîïîê)

3. Ñîâìåñòíî ñî øêîëîé è îäíîñåëü÷àíàìè  ïðèìèòå ìåðû ïî
îðãàíèçàöèè ëåòíåãî îòäûõà äåòåé.

ÂÌÅÑÒÅ   ÐÀÁÎÒÀÒÜ  ËÓ×ØÅ.
Â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ òðóäà íåñîâåðøåííîëåòíèõ ñîçäàâàéòå

èì òàêèå óñëîâèÿ ðàáîòû, ÷òîáû ñîáëþäàëñÿ ðåæèì òðóäà è
îòäûõà, ÷òîáû îíè íå äîïóñêàëèñü ê âðåäíûì è îïàñíûì âèäàì
ðàáîò. Âìåñòå ñ äðóãèìè ôåðìåðàìè è ñ ìåñòíûìè ñîîáùåñòâà-
ìè ðàçúÿñíÿéòå  î âðåäå íåêîòîðûõ ñåëüõîçêóëüòóð, â òîì ÷èñëå
òàáàêà äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé è îðãàíèçóéòå ñèñòåìó îçäîðîâèòåëü-
íîãî äåòñêîãî îòäûõà. Ïîñêîëüêó ìíîãèå ôåðìåðñêèå õîçÿéñòâà,
âûðàùèâàþùèå  òàáàê, ÿâëÿþòñÿ  ñåìåéíûìè, ìîæíî  ïðèçíàòü
äîïóñòèìûì ó÷àñòèå  äåòåé â ïîâñåäíåâíûõ äåëàõ êàê ÷àñòü
ñåìåéíûõ îáÿçàííîñòåé. Îäíàêî ýòî íå äîëæíî  ðàñïðîñòðàíÿòü-
ñÿ íà ðàáîòó â òàáàêîâîäñòâå è íà âûïîëíåíèå ïîòåíöèàëüíî
îïàñíîé ðàáîòû, ñâÿçàííîé ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåõàíèçìîâ è
õèìèêàòîâ.
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ÄÅÒÑÊÈÉ È ÆÅÍÑÊÈÉ
ÒÐÓÄ

Â ïðîèçâîäñòâå ìíîãèõ âèäîâ ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííûõ êóëüòóð ôåðìåðû èñïîëüçóþò â
îñíîâíîì òðóä ÷ëåíîâ ñâîèõ ñåìåé, âêëþ÷àÿ
òðóä äåòåé è æåíùèí. Â ñèëó ðàçëè÷íûõ
îáñòîÿòåëüñòâ ïîñëåäíèå íåðåäêî ïðèâëåêàþò-
ñÿ ê îïàñíûì è âðåäíûì óñëîâèÿì òðóäà. Î
áåðåæíîì îòíîøåíèè ê æåíùèíàì ìû ïèñàëè
â ãëàâå 1 (êîíòðîëüíûå ïóíêòû 7 è 8). Ìû
òàêæå ãîâîðèëè î ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ æåí-
ùèí â ðàííèé ïåðèîä áåðåìåííîñòè è î áåçî-
ïàñíîñòè äåòåé, êîòîðûõ ðîäèòåëè âûíóæäå-
íû áðàòü ñ ñîáîé íà ïîëåâûå ðàáîòû. Ñ
ðàòèôèêàöèåé Êîíâåíöèé ¹ 182 è 184 Êûð-
ãûçñêîé Ðåñïóáëèêîé, ïðèíÿòèåì íîâîé ðå-
äàêöèè Òðóäîâîãî êîäåêñà Êûðãûçñêîé Ðåñ-
ïóáëèêè ìíîãèå íàöèîíàëüíûå çàêîíû ïåðå-
ñìàòðèâàþòñÿ â ÷àñòè ïîâûøåíèÿ îòâåòñòâåí-
íîñòè ðàáîòîäàòåëåé ïðè ïðèìåíåíèè òðóäà
íåñîâåðøåííîëåòíèõ è æåíùèí. Èñõîäÿ èç
êîíòåêñòà âûøåóêàçàííûõ êîíâåíöèé ÌÎÒ, â
äàííîé ãëàâå ìû ïðåäëàãàåì ïðàêòè÷åñêèå
ñîâåòû ïî áåçîïàñíîìó ïðèìåíåíèþ äåòñêîãî
è æåíñêîãî òðóäà â ðàìêàõ äåéñòâóþùåãî çà-
êîíîäàòåëüñòâà.
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ÏÐÎÂÅÐÎ×ÍÛÉ   ÏÓÍÊÒ   47

Î íåäîïóñòèìîñòè ïðèìåíåíèÿ  æåíñêîãî òðóäà íà  îïàñíûõ è
âðåäíûõ âèäàõ ñåëüõîçïðîèçâîäñòâà.

ÇÀ×ÅÌ

Êàê è âî âñåì ìèðå, æåíùèíû,  â ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè
ÿâëÿþòñÿ îïëîòàìè  ñåìåéíîé ñòàáèëüíîñòè è áëàãîïîëó÷èÿ. Îíè
êàê ãëàâíîå çâåíî â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ, ïðèçâàíû  ðóêîâîäèòü
âçàèìîîòíîøåíèÿìè âíóòðè ñåìüè. Íà èõ äîëþ âûïàëà îãðîìíàÿ
ìèññèÿ çàíèìàòüñÿ ìíîãèì - îò âîñïèòàíèÿ äåòåé äî âçàèìîîòíî-
øåíèé ñ ðîäñòâåííèêàìè ìóæà è ñîñåäåé. Æåíùèíû –ðàáîòàþò  è
ïî äîìó, è â õîçÿéñòâå. Â ñèëó ýêîíîìè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâ
æåíùèíû íåðåäêî ïðèâëåêàþòñÿ ê  òÿæåëûì è íåáëàãîïðèÿòíûì
ðàáîòàì ïî õîçÿéñòâó, îñîáåííî â þæíûõ ðåãèîíàõ.

Çàêîíû Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè çàïðåùàþò èñïîëüçîâàíèå
æåíñêîãî òðóäà íà  âðåäíûõ è îïàñíûõ ðàáîòàõ, îõðàíÿÿ èõ
çäîðîâüå è ñòèìóëèðóÿ èõ ðîëü â ñåìüå è â îáùåñòâå. Îäíàêî
ïîâñåäíåâíûé êðåñòüÿíñêèé áûò âûíóæäàåò ðàáîòàòü íà ôåðìàõ è
ïîëÿõ, íåðåäêî â  íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ òðóäà.

ÊÀÊ

1. Æåíùèí, îñîáåííî áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ âñÿ÷åñêè îã-
ðàæäàéòå îò òàêèõ âèäîâ ðàáîò, êàê ðàññàäà òàáàêà, ñáîð ëèñòüåâ,
íàíèçûâàíèå è ñóøêà  òàáàêà, ñáîð õëîïêà è ðàáîòû  íà ðèñîâûõ
÷åêàõ, êîòîðûå ïî ôèçèîëîãè÷åñêèì, õèìè÷åñêèì è ýðãîíîìè÷åñ-
êèì ïàðàìåòðàì  âðåäíû äëÿ æåíñêîãî  çäîðîâüÿ.

2. Æåíùèíû íå äîëæíû ïðèâëåêàòüñÿ  íà íî÷íûå ðàáîòû,
ðàáîòû, ñâÿçàííûå ñ ïîäíÿòèåì òÿæåñòåé âûøå äîïóñòèìîé íîðìû.

3. Ïðè ó÷àñòèè â äîïóñòèìûõ  ðàáîòàõ æåíùèíû  äîëæíû
áûòü äîëæíûì îáðàçîì ïðîèíñòðóêòèðîâàíû, îáåñïå÷åíû ñîîòâåò-
ñòâóþùåé  ñïåöîäåæäîé è äðóãèìè  èíäèâèäóàëüíûìè ñðåäñòâàìè
çàùèòû.

4. Æåíùèíû íå äîëæíû  äîïóñêàòüñÿ  ê îáñëóæèâàíèþ
áîëüíûõ è çàðàçíûõ æèâîòíûõ, ê óòèëèçàöèè èõ òðóïîâ, à òàêæå
ðàáîòàòü ñ ÿäîõèìèêàòàìè.

ÂÌÅÑÒÅ   ÐÀÁÎÒÀÒÜ   ËÓ×ØÅ

Ïîñîâåòóéòåñü ñ ñîñåäÿìè î òîì, êàê   ïðàâèëüíî    ïðèìå-
íÿòü æåíñêèé òðóä. Ñîîáùà èùèòå  ïðèåìëåìûå âèäû æåíñêîãî
òðóäà, êîòîðûå íå ïðè÷èíÿò âðåäà  çäîðîâüþ æåíùèíû. Òàêîé
ïîäõîä áóäåò  ïîëåçíûì äëÿ âñåãî ñîîáùåñòâà  è êàæäîé ñåìüè.

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ  ÑÎÂÅÒÛ.

Ïðè ïðèìåíåíèè òðóäà íåñîâåðøåííîëåòíèõ òðóäîâîå âîñïè-
òàíèå è íàèõóäøèå ôîðìû äåòñêîãî òðóäà. (Ïî îïðåäåëåíèþ
Êîíâåíöèè ÌÎÒ ¹182, ê íàèõóäøèì ôîðìàì äåòñêîãî òðóäà
îòíîñÿòñÿ : ðàáñòâî, òîðãîâëÿ äåòüìè, äîëãîâàÿ êàáàëà, ïðèíóäè-
òåëüíûé òðóä, âåðáîâêà äåòåé  äëÿ ó÷àñòèÿ â âîîðóæåííûõ
êîíôëèêòàõ, äåòñêàÿ ïðîñòèòóöèÿ  è ïîðíîãðàôèÿ, òîðãîâëÿ íàð-
êîòèêàìè, ðàáîòà íàðêîêóðüåðîì è äðóãèå ðàáîòû, êîòîðûå íàíî-
ñÿò âðåä çäîðîâüþ è íðàâñòâåííîñòè äåòåé). Ðåáåíîê äîëæåí
îñîçíàííî îòëè÷àòü òðóäîâîå âîñïèòàíèå îò  ïðèíóäèòåëüíîãî
òðóäà â  íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ òðóäà. Äåòè èìåþò ïðàâî  íà
øêîëüíîå îáðàçîâàíèå, ïîëíîöåííóþ æèçíü â ñåìüå, áåçîïàñ-
íîñòü è çäîðîâîå ïèòàíèå.
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ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ :
Çàïîìíèòå! Â ëþáîì ñëó÷àå, ïðèâëåêàÿ äåòåé ê ïîñèëüíîìó

òðóäó, ðîäèòåëü èëè ôåðìåð îòâåòñòâåíåí çà òðóä íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ.

Ðåáåíîê íå äîëæåí ðàáîòàòü  íà âðåäíûõ è îïàñíûõ
ïðîèçâîäñòâàõ, îí äîëæåí íîðìàëüíî îòäûõàòü è ïîëó÷àòü
äîñòîéíóþ çàðàáîòíóþ ïëàòó.

Ðåáåíîê - íå äåøåâàÿ ðàáî÷àÿ ñèëà!
Îí áóäóùèé ïîëíîöåííûé ðàáîòíèê è ãðàæäàíèí ðåñïóá-

ëèêè. Ïîäãîòîâèòü åãî ê çàâòðàøíåìó äíþ áåç óùåðáà çäîðîâüþ
– äîëã êàæäîãî ðîäèòåëÿ-ôåðìåðà!

9–1454
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Îðãàíèçóéòå äëÿ æåíùèí  êóëüòóðíûé äîñóã, ñîçäàéòå óñëî-
âèÿ äëÿ âîñïèòàíèÿ äåòåé, íåîáõîäèìûå  áûòîâûå óñëîâèÿ äëÿ
ðàáîòû è ñåìåéíîé æèçíè.

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ   ÑÎÂÅÒÛ

Áåðåãèòå òðóä è çäîðîâüå æåíùèí. Îíè ïðîäîëæàòåëè  âàøå-
ãî ðîäà, îïëîò âàøåãî ñåìåéíîãî î÷àãà, âîñïèòàòåëè âàøèõ äåòåé.
Îíè õðàíèòåëè  è ïðîäîëæàòåëè ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ.
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ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ:
Îõðàíÿéòå òðóä æåíùèí, òàê æå, êàê èõ îõðàíÿåò çàêîí .

Íàðóøåíèå çàêîíà  ïðèâîäèò ê îòâåòñòâåííîñòè  -  îò ìîðàëü-
íîé äî óãîëîâíîé. Áóäüòå âíèìàòåëüíû  è áåðåæíî è ñ ëþáîâüþ
îòíîñèòåñü êî âòîðîé ïîëîâèíå ñåìüè,  õðàíèòåëüíèöå î÷àãà è
ñåìåéíûõ óñòîåâ!

ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÁÛÒÎÂÛÅ ÓÑËÎÂÈß ÐÀÁÎÒÛ

I. Ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿéòå ïèòàòåëüíóþ ïèùó

2. Äåòÿì áåçîïàñíî èãðàòü â ìàíåæå

Ïîëîæèòåëüíûå ïðèìåðû
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Ïîëîæèòåëüíûå ïðèìåðû

3. Ðåãóëÿðíî óñòðàèâàéòå  íåáîëüøèå ïåðåðûâû íåïîäàëåêó îò
ðàáî÷åãî ìåñòà

Ïîëîæèòåëüíûå ïðèìåðû

4. Ïðèìåíÿéòå ïîäàþùèå è âûäàþùèå óñòðîéñòâà äëÿ
ïîâûøåíèÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà è ñíèæåíèÿ îïàñíîñòè

ñòàíêîâ

Îêðóæàþùèå óñëîâèÿ è êîíòðîëü çà îïàñíûìè âåùåñòâàìè

5. Ïîïðîñèòå ñïåöèàëèñòà àãðîõèìñëóæáû äàòü âàì ñîâåò ïî
ïðèîáðåòåíèþ õèìèêàòîâ
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Ïîëîæèòåëüíûå ïðèìåðû

Õðàíåíèå è îáðàùåíèå ìàòåðèàëîâ
6. Îáåñïå÷üòå øèðîêèé è ñâîáîäíûé ïðîåçä äëÿ äâóñòîðîííåãî

äâèæåíèÿ ëþäåé è òðàíñïîðòà

7. Ïðîåçäû ê ïîëÿì, ñàäàì è îãîðîäàì ðîâíûå è øèðîêèå.

Ïîëîæèòåëüíûå ïðèìåðû

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÏÐÈ ÐÀÁÎÒÅ Ñ ÌÅÕÀÍÈÇÌÀÌÈ
8. Ïðàâèëüíî ñêîíñòðóèðîâàííûå ìíîãîÿðóñíûå ïîëêè äëÿ

àêêóðàòíî âûãëÿäÿò è ýêîíîìÿò ìíîãî ìåñòà

9. Ðó÷íîé ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé èíâåíòàðü è ñðåäñòâà çàùèòû
àêêóðàòíî è óïîðÿäî÷åííî ðàçìåùàþòñÿ íà âåøàëêàõ è ïîëêàõ
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Ïîëîæèòåëüíûå ïðèìåðû

12. ÏÐÈÎÁÐÅÒÀÉÒÅ ÁÅÇÎÏÀÑÍÛÅ ÌÀØÈÍÛ

13. Ìàøèíà  ñ âîðîíêîîáðàçíûì  ïîäàþùèì óñòðîéñòâîì.

Ïîëîæèòåëüíûå ïðèìåðû

10. Èñïîëüçóéòå òåëåæêè, ïîâîçêè è òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà äëÿ
ñíèæåíèÿ íàãðóçêè íà  ëþäåé. Óäîáíûå ñðåäñòâà ïåðåâîçêè

ïîìîãàþò èçáåæàòü ïîâðåæäåíèÿ  ïðîäóêöèè è ñîêðàùàåò ðèñê
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ.

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÏÐÈ ÐÀÁÎÒÅ Ñ ÌÅÕÀÍÈÇÌÀÌÈ

11. ÈÑÏÎËÜÇÓÉÒÅ ÍÓÆÍÛÉ ÒÈÏ ÇÀÙÈÒÍÛÕ ÏÀÍÅËÅÉ
Çàùèòíûå ïàíåëè äîëæíû çàêðûâàòü ñòàíêè, è èõ ìîæíî

ñíèìàòü òîëüêî âî âðåìÿ òåõíè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ.
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Ïîëîæèòåëüíûå ïðèìåðû

I5à. Èçáåãàéòå äîëãîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ íà õîëîäå èëè æàðå

I6. Òÿæåëàÿ ðàáîòà òðåáóåò ó÷àñòèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëþäåé

Ïîëîæèòåëüíûå ïðèìåðû

14. Îáåñïå÷üòå áåçîïàñíîå õðàíåíèå îïàñíûõ âåùåñòâ

15. Ìàðêèðóéòå àãðîõèìèêàòû äëÿ óìåíüøåíèÿ âåðîÿòíîñòè
îøèáîê
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Ïîëîæèòåëüíûå ïðèìåðû

Ìåðû áåçîïàñíîñòè íà îáîñîáëåííûõ âèäàõ ðàáîò
I9. Áåçîïàñíîñòü òðóäà è îõðàíà îêðóæàþùåé ñðåäû  ïðè

îáðàáîòêå ñ ïåñòèöèäàìè äîëæíà áûòü îáåñïå÷åíà ìàêñèìàëüíîé
ìåõàíèçàöèåé.

20. Ïðè óáîðêå  äîâåðÿéòå ýòó ðàáîòó ïðîôåññèîíàëüíûì
ìåõàíèçàòîðàì

Ïîëîæèòåëüíûå ïðèìåðû

Ìåðû áåçîïàñíîñòè íà îáîñîáëåííûõ âèäàõ ðàáîò
I7. Ïðè êîñüáå ñîáëþäàéòå äèñòàíöèþ ìåæäó êîñàðÿìè

I8. Áåçîïàñíîñòü ýëåêòðîóñòàíîâîê îáåñïå÷èâàåòñÿ  íàäåæíûì è
áûñòðîäåéñòâóþùèì àâòîìàòè÷åñêèì îòêëþ÷åíèåì.
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Ïîëîæèòåëüíûå ïðèìåðû

Ìåðû áåçîïàñíîñòè íà îáîñîáëåííûõ âèäàõ ðàáîò
23. Âî âðåìÿ ðó÷íîé äîéêè íîðîâèñòûõ êîðîâ

ôèêñèðóþò èõ íîãè

24. Çàïðÿãàéòå ëîøàäåé, èøàêîâ è âîëîâ òîëüêî â èñïðàâíûå
ïîâîçêè è ñåëüõîçîðóäèÿ, îáîðóäóéòå èõ ñèäåíüÿìè, òîðìîçíûìè

óñòðîéñòâàìè äëÿ ãîðíûõ óñëîâèé

Ïîëîæèòåëüíûå ïðèìåðû

Ìåðû áåçîïàñíîñòè íà îáîñîáëåííûõ âèäàõ ðàáîò
2I. Ïðè ñáîðå ïëîäîâ  è îáðåçêå äåðåâüåâ èñïîëüçóéòå ëåñòíèöû

22. Ïðè îáñëóæèâàíèè íîðîâèñòûõ æèâîòíûõ  èõ íîãè
ôèêñèðóþò íà ñïåöèàëüíûõ ñòàíêàõ âî èçáåæàíèå óäàðîâ
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